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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ζ εθπόλεζε κειέηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο είλαη ππνρξεσηηθή, βάζεη ηνπ λόκνπ 3661/2008 «Μέηξα γηα ηε 
κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ θηεξίσλ θαη άιιεο δηαηάμεηο» (ΦΔΚ Α 89). γηα όια ηα λέα ή ξηδηθά 
αλαθαηληδόκελα θηίξηα κε ηηο εμαηξέζεηο ηνπ άξζξνπ 11, όπσο απηόο ηξνπνπνηήζεθε ζύκθσλα κε ηα άξζξα 
10 θαη 10Α ηνπ λόκνπ 3851/2010. Ζ κειέηε ελεξγεηαθήο απόδνζεο εθπνλείηαη βάζεη ηνπ Καλνληζκνύ 

Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο Κηεξίσλ - Κ.Δλ.Α.Κ. (ΦΔΚ 2367/Β/12-7-2017) θαη ηηο Σερληθέο Οδεγίεο ηνπ 

Σερληθνύ Δπηκειεηεξίνπ Διιάδαο ηνπ ζπληάρζεθαλ ππνζηεξηθηηθά ηνπ θαλνληζκνύ όπσο απηέο ηζρύνπλ 
επηθαηξνπνηεκέλεο. Δηδηθόηεξα, ε κειέηε ελεξγεηαθήο απόδνζεο βαζίδεηαη ζηηο εμήο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ.: 

 20701-1/2017: «Αλαιπηηθέο Δζληθέο Πξνδηαγξαθέο παξακέηξσλ γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο 
ελεξγεηαθήο απόδνζεο θηεξίσλ θαη ηελ έθδνζε πηζηνπνηεηηθνύ ελεξγεηαθήο απόδνζεο». 

 20701-2/2017: «Θεξκνθπζηθέο ηδηόηεηεο δνκηθώλ πιηθώλ θαη έιεγρνο ηεο ζεξκνκνλσηηθήο 
επάξθεηαο ησλ θηεξίσλ»». 

 20701-3/2014: «Κιηκαηηθά δεδνκέλα ειιεληθώλ πόιεσλ». 

Ζ ελζσκάησζε παζεηηθώλ ειηαθώλ ζπζηεκάησλ (Π.Ζ..) πέξαλ ηνπ άκεζνπ θέξδνπο, εγθαηαζηάζεσλ 
αλαλεώζηκσλ πεγώλ ελέξγεηαο (ΑΠΔ.) θαη ζπζηεκάησλ ζπκπαξαγσγήο ειεθηξηζκνύ - ζέξκαλζεο (.Ζ.Θ.) 
ζα θαιπθζεί ζηελ ακέζσο επόκελε θάζε κε ηελ έθδνζε ησλ αθόινπζσλ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. πνπ ζα θαζνξίζνπλ κε 
ζαθήλεηα ηηο παξακέηξνπο θαη ηηο πξνδηαγξαθέο ησλ ζρεηηθώλ κειεηώλ - εγθαηαζηάζεσλ: 

 20701-Υ/2010: «Βηνθιηκαηηθόο ζρεδηαζκόο». 

 20701-Υ/2010: «Δγθαηαζηάζεηο ΑΠΔ. ζε θηήξηα». 

 20701-Υ/2017: «Δγθαηαζηαζείο .Ζ.Θ. ζε θηήξηα». 

ύκθσλα κε ηελ εγθύθιην νηθ.1603/4.10.2010: «Γηα ηελ θαιύηεξε δπλαηή εθαξκνγή ησλ απαηηήζεσλ ηεο 
παξαγξάθνπ 1 ηνπ άξζξνπ 3 «ρεδηαζκόο Κηηξίνπ», απαηηείηαη ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε ησλ αξρώλ ηνπ 
βηνθιηκαηηθνύ ζρεδηαζκνύ ηνπ θηηξίνπ κε επαξθή ηερληθή ηεθκεξίσζε, ζηε βάζε ηεο δηαζέζηκεο 
βηβιηνγξαθίαο θαη έσο ηελ έθδνζε ζρεηηθήο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. ηελ πεξίπησζε πνπ απνδεδεηγκέλα ππάξρνπλ 
αξθεηά πεξηνξηζκνί (πνιενδνκηθνύ, ηερληθνύ, αηζζεηηθνύ, νηθνλνκηθνύ ραξαθηήξα, θ.ά.) πνπ ελδερνκέλσο 
απνθιείνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο βέιηηζηεο ελεξγεηαθά ιύζεο, ππνβάιιεηαη ππνρξεσηηθά Σερληθή Έθζεζε, ε 
νπνία ζα ηεθκεξηώλεη επαξθώο ηνπο ιόγνπο κε εθαξκνγήο θάζε κίαο από ηηο πεξηπηώζεηο ηεο 
παξαγξάθνπ 1 ηνπ άξζξνπ 8. 

ηόρνο ηεο ελεξγεηαθήο κειέηεο είλαη ε ειαρηζηνπνίεζε θαηά ην δπλαηόλ ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο γηα 
ηελ ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ θηεξίνπ, κέζσ: 

 ηνπ βηνθιηκαηηθνύ ζρεδηαζκνύ ηνπ θηεξηαθνύ θειύθνπο, αμηνπνηώληαο ηε ζέζε ηνπ θηεξίνπ σο πξνο 
ηνλ πεξηβάιινληα ρώξν. ηελ ειηαθή δηαζέζηκε αθηηλνβνιία αλά πξνζαλαηνιηζκό όςεο, θ.ά., 

 ηεο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο ηνπ θηεξίνπ κε ηελ θαηάιιειε εθαξκνγή ζεξκνκόλσζεο ζηα 
αδηαθαλή δνκηθά ζηνηρεία απνθεύγνληαο θαηά ην δπλαηόλ ηε δεκηνπξγία ζεξκνγεθπξώλ, θαζώο θαη 
ηελ επηινγή θαηάιιεισλ θνπθσκάησλ, δειαδή ζπλδπαζκό παινπίλαθα αιιά θαη πιαηζίνπ, 

 ηεο επηινγήο θαηάιιεισλ ειεθηξνκεραλνινγηθώλ ζπζηεκάησλ πςειήο απόδνζεο, γηα ηελ θάιπςε 
ησλ αλαγθώλ ζε ζέξκαλζε, ςύμε. θιηκαηηζκό, θσηηζκό θαη δεζηό λεξό ρξήζεο κε ηελ θαηά ην 
δπλαηόλ ειάρηζηε θαηαλάισζε (αλεγκέλεο) πξσηνγελνύο ελέξγεηαο. 

 ηεο ρξήζεο ηερλνινγηώλ αλαλεώζηκσλ πεγώλ ελέξγεηαο (Α.Π.Δ.) όπσο ειηνζεξκηθά ζπζηήκαηα, 
θσηνβνιηατθά ζπζηήκαηα, γεσζεξκηθέο αληιίεο ζεξκόηεηαο (εδάθνπο, ππόγεησλ θαη επηθαλεηαθώλ 
λεξώλ) θ. ά. θαη 

 ηεο εθαξκνγήο δηαηάμεσλ απηνκάηνπ ειέγρνπ ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ειεθηξνκεραλνινγηθώλ 
εγθαηαζηάζεσλ, γηα ηνλ πεξηνξηζκό ηεο άζθνπεο ρξήζεο ηνπο. 
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ηνηρεία Κηηξίνπ 
 
Πόιε Λάξηζα 
Αξηζκόο Θεξκηθώλ Εσλώλ 1 
Αξηζκόο Δπηπέδσλ Κηηξίνπ (1 - 15) 1 
Σππηθό Ύςνο Δπηπέδνπ (m) 3 
Κιηκαηηθή Εώλε ΕΧΝΖ Γ 
Γσλία Πεξηζηξνθήο 0 
Τςόκεηξν κεγαιύηεξν ησλ 500m ΟΥΗ 
Υξήζε Κηηξίνπ Κιεηζηό γπκλαζηήξην 
Σύπνο θαηαζθεπήο Φέξσλ νξγ. από ζθπξόδεκα, ζηνηρεία πιήξσζεο από ειαθξνβαξείο 

ηζηκεληόιηζνπο/γπςνζαλίδα, ςεπδνξνθέο 
Δπίπεδν ζηε ηάζκε ηνπ Δδάθνπο 1 
Βάζνο δαπέδνπ ζην έδαθνο (m)  
Πεξίκεηξνο θηηξίνπ (m) 150.4 
Σύπνο κειέηεο/επηζεώξεζεο 2 
Πεξίνδνο έθδνζεο νηθνδνκηθήο άδεηαο 3 
Θεξκνκνλσηηθή πξνζηαζία 2 
Δπηζπκεηό ζπλνιηθό εκβαδό (m²)  
Δπηζπκεηόο ζπλνιηθόο όγθνο (m3)  
Σκήκα θηεξίνπ  
Μέγηζηνο επηηξεπόκελνο ζπληειεζηήο Um όπσο πξνθύπηεη από 
ππνινγηζκνύο (γηα θηήξηα πξηλ ηνλ Καλνληζκό Θεξκνκόλσζεο) 

1 
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ΠΗΣΟΠΟΗΖΣΗΚΟ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΑΠΟΓΟΖ (ΠΔΑ) 

 

 

Αξ. Πξσηνθόιινπ:  Αξ. αζθαιείαο:  

Ζκεξνκελία έθδνζεο:  Ζκεξνκελία Ηζρύνο:  

 

 

Δλεξγεηαθή θαηεγνξία:  Τθηζηάκελε Γπλεηηθή 
 
Μεδεληθήο Δλεξγεηαθήο Καηαλάισζεο:   

 
   EP≤0,33 RR A+            

 
0,33 RR<EP≤0,5 RR  A           

 
0,50 RR<EP≤0,75 RR   B+        

   

 
0,75 RR<EP≤1,00 RR    B         

 
1,00 RR<EP≤1,41 RR     Γ        

 
1,41 RR<EP≤1,82 RR      Γ       

 
1,82 RR<EP≤2,27 RR       Δ      

 
2,27 RR<EP≤2,73 RR        Ε     

 
2,73 RR<EP         Ζ    

*Μεηά ηελ εθαξκνγή ησλ παξεκβάζεσλ ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ζύκθσλα κε ηελ (1ε) ζύζηαζε 

Τπνινγηδόκελε εηήζηα θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο 

Κηεξίνπ Αλαθνξάο [Kwh/m
2
] 340.70           

Δπηζεσξνύκελνπ θηεξίνπ [Kwh/m
2
] 185.89   

    

Πξαγκαηηθή Δηήζηα θαηαλάισζε Δπηζεσξνύκελνπ Κηηξίνπ 

Ζιεθηξηθήο ελέξγεηαο [Kwh/m
2
]:  

Θεξκηθήο ελέξγεηαο (θαύζηκα) [Kwh/m
2
]:  

πλνιηθή εηήζηα θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο [Kwh/m
2
]:  

 

Δηήζηεο εθπνκπέο CO2 Δπηζεσξνύκελνπ Κηηξίνπ 

Τπνινγηδόκελεο εηήζηεο εθπνκπέο CO2 [Kg/m
2
]   61.70     

Πξαγκαηηθέο εηήζηεο εθπνκπέο CO2 [Kg/m
2
]  

 

Θεξκηθή άλεζε     Οπηηθή άλεζε           Αθνπζηηθή άλεζε    Πνηόηεηα αέξα  
*Ζ ελεξγεηαθή απόδνζε ελόο θηηξίνπ πξνζδηνξίδεηαη βάζεη ηεο ππνινγηδόκελεο εηήζηαο θαηαλάισζεο ελέξγεηα γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθώλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε ηνπ ώζηε λα επηηπγράλνληαη ζπλζήθεο ζεξκηθήο θαη 

νπηηθήο άλεζεο. 

 

Σίηινο Κηεξηαθήο Μνλάδαο: 
 

 

Υξήζε: Κιεηζηό γπκλαζηήξην 

Κιηκαηηθή Εώλε: Γ 

πλνιηθή επηθάλεηα: 1354.000 

Χθέιηκε επηθάλεηα: 1354.000 
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ΠΗΣΟΠΟΗΖΣΗΚΟ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΑΠΟΓΟΖ (ΠΔΑ) 
 

Αρ. Πρωτοκόλου  Αρ. Ασφαλείας  

 

Τπνινγηδόκελε εηήζηα ελεξγεηαθή απαίηεζε αλά ηειηθή ρξήζε  [kWh/m2] 

 Θέξκαλζε Φύμε ΕΝΥ Φσηηζκόο 

Κηήξην αλαθνξάο     

Δπηζεσξνύκελν 

θηήξην 
   

 

 

Τπνινγηδόκελε Δηήζηα Καηαλάισζε Σειηθήο Δλέξγεηαο  

αλά Πεγή Δλέξγεηαο & Σειηθή Υξήζε [kWh/m2] 

Πεγή ελέξγεηαο  Θέξκαλζε Φύμε ΕΝΥ Φσηηζκόο πλνιηθή 

πλεηζθνξά ζην 

ελεξγεηαθό ηζνδύγην 

ηνπ θηεξίνπ [%] 

Ζιεθηξηθή      47.46 

Πεηξέιαην      0.00 

Φπζηθό Αέξην      8.50 

Άιια Οξπθηά 

Καύζηκα 
      

Ζιηαθή      44.04 

Βηνκάδα       

Γεσζεξκία       

Άιιε ΑΠΔ       

ύλνιν       
    Υξεζηκνπνηείηαη ην ΠΔΑ γηα λα: 

  *ζπγθξίλεηε ηελ ελεξγεηαθή απόδνζε θηηξίσλ ίδηαο ρξήζεο βάζεη ηεο θαηάηαμήο ηνπ ζε ελεξγεηαθή θαηεγνξία 

  *πιεξνθνξεζείηε γηα εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο θαη ρξεκάησλ κέζσ παξεκβάζεσλ βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο.  

ΤΣΑΔΗ ΓΗΑ ΣΖ ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΑΠΟΓΟΖ 

1.  
2.  
3.  

ύζηαζε 

Δθηηκώκελν 

Αξρηθό 

Κόζηνο 

Δπέλδπζεο 

[€] 

Δθηηκώκελε εηήζηα 

εμνηθνλόκεζε 

πξσηνγελνύο ελέξγεηαο & 

ηηκή κνλάδαο 

Δθηηκώκελε 

απιή 

πεξίνδνο 

απνπιεξσκήο 

Δθηηκώκελε 

εηήζηα 

κείσζε 

εθπνκπώλ 

CO2 

Δλεξγεηαθή 

θαηεγνξία 

[Kwh/m
2
] [%] [€/Kwh] [έηε] [kg/m

2
] - 

1.        

2.        

3.        

 

Ολνκαηεπώλπκν Δλεξγεηαθνύ Δπηζεσξεηή 

θξαγίδα 

Α.Μ. Δλεξγεηαθνύ Δπηζεσξεηή: Τπνγξαθή 

Οη ζπζηάζεηο είλαη ηεξαξρεκέλεο ζε ζρέζε κε ην θόζηνο – ελεξγεηαθό όθεινο πνπ πξνθύπηεη. Ζ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο θαη ηηκή κνλάδαο αθνξά ηελ θάζε επί κέξνπο ζύζηαζε θαη ηα πνζά δελ 
αζξνίδνληαη. Οκνίσο γηα ηελ εηήζηα κείσζε εθπνκπώλ CO2 θαη ηελ πεξίνδν απνπιεξσκήο. 
• Ζ απιή πεξίνδνο απνπιεξσκήο ππνινγίδεηαη κε βάζε ηελ ηειηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε θαη όρη ηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο. 
*Ζ ελεξγεηαθή απόδνζε ελόο θηηξίνπ πξνζδηνξίδεηαη βάζεη ηεο ππνινγηδόκελεο εηήζηαο θαηαλάισζεο ελέξγεηα γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθώλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε ηνπ ώζηε λα επηηπγράλνληαη 
ζπλζήθεο ζεξκηθήο θαη νπηηθήο άλεζεο. 
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1. Γεληθά Πηνηρεία 

Σ
Ο

Ζ
Π

Ζ
 

Θ
Ρ

Η
Ο

Η
Ν


 

Καηνηθία   
 

Πξνζσξηλήο δηακνλήο  
 

Σπλάζξνηζεο θνηλνύ 
 

Δθπαίδεπζεο 
 

Υγείαο θαη θνηλσληθήο πξόλνηαο 
 

Σσθξνληζκνύ 
 

Δκπνξίνπ 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

Γξαθείσλ 
 

Βηνκεραλίαο θαη βηνηερλίαο               
 

Απνζήθεπζεο 
 

Σηάζκεπζεο θαη πξαηεξίσλ 
πγξώλ θαπζίκσλ 
 

Άιιε: 
.......................................

.... 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

Κηθηή ρξήζε 

Καηνηθίεο                         Αξηζκόο:  

Γξαθεία                          Αξηζκόο:  

Καηαζηήκαηα                   Αξηζκόο:  

Άιιε                               Αξηζκόο:  

Έηνο έθδνζεο 

νηθνδνκηθήο άδεηαο: 

 

Έηνο νινθιήξσζεο ηεο 

θαηαζθεπήο: 

 

Ραρπδξνκηθή 
Γηεύζπλζε: 

 

 

Νλνκαηεπώλπκν 

ππεπζύλνπ: ............................................................... 
 

Ιδηνθηήηεο                         Γηαρεηξηζηήο  

Άιιν............................................................... 

Ρειέθσλν / Fax:  

Ζιεθηξνληθή Γηεύζπλζε:  

2. Ηδηνθηεζηαθό θαζεζηώο 3. Σξήζηεο 

Ηδησηηθό  Ηδηώηεο  

Γεκόζην  Γεκόζην  

Κηθηό  Ηδηώηεο θαη Γεκόζην  

Έλαο ηδηνθηήηεο    

Ξνιινί ηδηνθηήηεο    
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4. Ρνπνγξαθηθό Γηάγξακκα  ή Πθαξίθεκα (*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(*) Γειώλνληαη ε ζέζε ηνπ θηηξίνπ θαη ζέζεηο ιήςεο θσηνγξαθηώλ εμσηεξηθώλ όςεσλ 
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5. Φσηνγξαθίεο θηηξίνπ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Ι
 

            

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

6. Έληππν επηζεώξεζεο 

πάξρεη πξόζθαην έληππν επηζεώξεζεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο (εθόζνλ ππάξρεη ην 

ζπγθεθξηκέλν ζύζηεκα); 
 

  ΛΑΗ  

  ΝΣΗ  

 
 
 

πάξρεη πξόζθαην έληππν επηζεώξεζεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνύ (εθόζνλ ππάξρεη ην 
ζπγθεθξηκέλν ζύζηεκα); 

  ΛΑΗ  

  ΝΣΗ  

 
 
 
 

 

7.  Έθζεζε θηηξίνπ 

Δθηεζεηκέλν  

Δλδηάκεζν  

Ξξνζηαηεπκέλν  
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8. Πύζηεκα δόκεζεο θαηά ΓΝΘ  

Ππλερέο γσληαθό  

Ππλερέο κεζαίν  

Κηθηό (3 όςεηο ειεύζεξεο)  

Ξαληαρόζελ ειεύζεξν  

 

9. Όξνθνη 

Αξηζκόο νξόθσλ 1 

Κέζν ύςνο νξόθνπ (m) 3 

 

10. Δκβαδόλ / Αξ. Σξεζηώλ 

Ππλνιηθό εκβαδόλ ρώξσλ (m2) 1354.00 

Υθέιηκν Θεξκαηλόκελν εκβαδόλ (m2) 1354.00 

Υθέιηκν Τπρόκελν εκβαδόλ (m2) 1354.00 

Κέγηζηνο ζπκβαηηθόο αξηζκόο ρξεζηώλ  

Ρξέρσλ αξηζκόο ρξεζηώλ  

 

11. Όγθνο  

Ππλνιηθόο όγθνο (m3) 12984.86 

Υθέιηκνο Θεξκαηλόκελνο όγθνο (m3) 12984.86 

Υθέιηκνο Τπρόκελνο όγθνο (m3) 0.00 

 

12. Ππζηήκαηα θιηκαηηζκνύ 

ΘΔΟΚΑΛΠΖ (αξηζκόο κνλάδσλ)  

Ππλνιηθή θαηαλάισζε θαπζίκνπ 

γηα ζέξκαλζε (από ηα ηηκνιόγηα 
ησλ 2-3 ηειεπηαίσλ εηώλ) 

Πεηξέιαην Θέξκαλζεο:  (lit)/y___     ή (kWh)/y__        _          

Πεηξέιαην Κίλεζεο:       (lit)/y ___ _ ή (kWh)/y_____ __ 

Φπζηθό Αέξην:              (m3)/y___ __ή (kWh)/y__    ___ 

Υγξαέξην:                    (m3)/y__ ___ ή (kWh)/y__    ___ 

Βηνκάδα:                      (kg)/y__ __  ή (kWh)/y__    ___  

Άιιν:              ............................................................ 

                          .................................................. ..... 

Χξνληθή πεξίνδνο θαηαλάισζεο: 

Από: _____     ____               Έσο: _____         ____ 

Βαζκόο απόδνζεο ζπζηήκαηνο 

ζέξκαλζεο  

ΤΜΖ (αξηζκόο κνλάδσλ)  

Ππλνιηθή θαηαλάισζε θαπζίκνπ 

γηα ςύμε (από ηα ηηκνιόγηα ησλ 
2-3 ηειεπηαίσλ εηώλ) 

Πεηξέιαην Θέξκαλζεο:  (lit)/y___     ή (kWh)/y__        _          

Πεηξέιαην Κίλεζεο:       (lit)/y ___ _ ή (kWh)/y_____ __ 

Φπζηθό Αέξην:              (m3)/y___ __ή (kWh)/y__    ___ 

Υγξαέξην:                    (m3)/y__ ___ ή (kWh)/y__    ___ 
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Βηνκάδα:                      (kg)/y__ __  ή (kWh)/y__    ___  

Άιιν:              ............................................................ 

                          .................................................. ..... 
Χξνληθή πεξίνδνο θαηαλάισζεο: 

Από: _____     ____               Έσο: _____         ____ 

Βαζκόο απόδνζεο ζπζηήκαηνο 
ςύμεο  

 

 

13. Θεξκηθέο δώλεο 

Αξηζκόο: 1 
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14.  ΚΣΗΡΗΑΚΟ ΚΔΛΤΦΟ                                 Αξηζκόο Θεξκηθήο Εώλεο 1 
 

 1 

 

 

14.  ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΑ 

 

α/α Πξνζαλαηνιηζκόο 

14.1.1 
Δκβαδόλ 

ηνηρνπνηίαο 

14.1.2 

Σύπνο 

θαηαζθεπήο 

14.1.3  

Οιηθόο πληειεζηήο 

Θεξκνπεξαηόηεηαο, 

U (W/m2*K) 14.1.4 

Υξώκα / πιηθό 

επηθάλεηαο 

14.1.5 

Δπαιήζεπζε 

14.1.6 

 

14.1α  ΤΛΗΚΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΖ ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΑ 
 

 

Σύπνο θαηαζθεπήο Γνκηθά πιηθά Πάρνο (m) πληειεζηήο 

ζεξκηθήο 

αγσγηκόηεηαο ι 

(W/mK) 

Οιηθόο πληειεζηήο 

Θεξκνπεξαηόηεηαο, 

U (W/m2*K) 

Δπαιήζεπζε 

14.1.6 

 

14.2  ΦΔΡΧΝ ΟΡΓΑΝΗΜΟ 

 
 

 1α/α Πξνζαλαηνιηζκόο 

14.2.1 
Δκβαδόλ 

θέξνληνο 

νξγαληζκνύ 

14.2.2 

Σύπνο 

θαηαζθεπήο 

14.2.3  

Οιηθόο πληειεζηήο 

Θεξκνπεξαηόηεηαο, 

U (W/m2*K) 14.2.4 

Υξώκα / πιηθό 

επηθάλεηαο 

14.1.5 

Δπαιήζεπζε 

14.1.6 

1 270 20.220 Σ2 2.525 0.40  

2 180 99.290 Σ2 2.525 0.40  

3 90 21.900 Σ2 2.525 0.40  

4 90 66.232 Σ2 2.525 0.40  

5 0 138.765 Σ2 2.525 0.40  

6 270 66.000 Σ2 2.525 0.40  

       

 

14.2α  ΤΛΗΚΑ ΦΔΡΟΝΣΟ ΟΡΓΑΝΗΜΟΤ 

 
 

Σύπνο θαηαζθεπήο Γνκηθά πιηθά Πάρνο (m) πληειεζηήο 

ζεξκηθήο 

αγσγηκόηεηαο ι 

(W/mK) 

Οιηθόο πληειεζηήο 

Θεξκνπεξαηόηεηαο, 

U (W/m2*K) 

Δπαιήζεπζε 

14.1.6 

Σ2 Αζβεζηνηζηκεληνθν

λίακα 
0.020 0.870 2.525  

 θπξόδεκα 

νπιηζκέλν κε 2% 

ράιπ 

0.45 2.500   

 Αζβεζηνηζηκεληνθν

λίακα 
0.020 0.870   

      

 

14.3   ΟΡΟΦΖ – ΣΔΓΖ / ΓΧΜΑ 

 
 

α/α Πξνζαλαηνιηζκόο 

14.3.1 
Κιίζε Δκβαδό

λ (m²) 

14.3.1 

Σύπνο 

θαηαζθ

επήο 

14.3.2  

Οιηθόο πληειεζηήο 

Θεξκνπεξαηόηεηαο, 

U (W/m2*K) 14.3.3 

Υξώκα / πιηθό 

επηθάλεηαο 

14.1.5 

Δπαιήζεπζε 

14.1.6 

1   1128.00

0 
Ο1 0.341 0.65  

2   361.400 Ο1 0.341 0.65  

 

14.3α  ΤΛΗΚΑ ΟΡΟΦΖ-ΣΔΓΖ / ΓΧΜΑΣΟ 

 
 

Σύπνο θαηαζθεπήο Γνκηθά πιηθά Πάρνο (m) πληειεζηήο 

ζεξκηθήο 

αγσγηκόηεηαο ι 

(W/mK) 

Οιηθόο πληειεζηήο 

Θεξκνπεξαηόηεηαο, 

U (W/m2*K) 

Δπαιήζεπζε 

14.1.6 

Ο1 Φύιιν ιακαξίλαο 0.02 58.00 0.341  

 Αζθαιηόραξην 0.01 0.19   

 Δμειαζκέλε 

πνιπζηεξίλε 
0.055 0.033   

 αλίδεο 0.15 0.140   
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14.4 ΓΑΠΔΓΟ 
 

 

α/α Δκβαδόλ (m²) 14.4.1 Σύπνο 

θαηαζθεπήο 

14.4.2 

Σύπνο δαπέδνπ 

14.4.3 
Σύπνο εδάθνπο 14.4.4  Οιηθόο 

πληειεζηήο 

Θεξκνπεξαηόη

εηαο, U 

(W/m2*K) 

14.4.5 

Δπαιήζεπζε 

14.1.6 

1 313.400 Γ3   0.497  

2 997.100 Γ4   0.489  

 

14.4α  ΤΛΗΚΑ ΓΑΠΔΓΟΤ 

 
 

Σύπνο θαηαζθεπήο Γνκηθά πιηθά Πάρνο (m) πληειεζηήο 

ζεξκηθήο 

αγσγηκόηεηαο ι 

(W/mK) 

Οιηθόο πληειεζηήο 

Θεξκνπεξαηόηεηαο, 

U (W/m2*K) 

Δπαιήζεπζε 

14.1.6 

Γ3 Κεξακηθά πιαθίδηα 

δαπέδνπ 
0.004 1.840 0.497  

 Σζηκεληνθνλίακα 0.02 0.870   

 Κηζεξόδεκα, 

ειαθξνζθπξόδεκα 
0.05 0.200   

 Γηνγθσκέλε 

πνιπζηεξίλε EPS50 
0.055 0.037   

 θπξόδεκα 

νπιηζκέλν κε 2% 

ράιπ 

0.200 2.500   

      

Γ4 Ξύιηλν δάπεδν 0.010 0.209 0.489  

 Ξύιηλν ππόζηξσκα 0.025 0.140   

 ηξώκα αέξα 0.020 0.242   

 Γηνγθσκέλε 

πνιπζηεξίλε EPS50 
0.055 0.037   

 θπξόδεκα 

νπιηζκέλν κε 2% 

ράιπ 

0.200 2.500   

      

 

14.5  ΑΝΟΗΓΜΑΣΑ 

 
 

α/α Πξνζαλαηνιηζκόο 

14.1.1 
Δκβαδόλ 

αλνίγκαηνο 

14.5.1 

Σύπνο 

αλνίγκαηνο 

14.5.2  

πληειεζηήο 

Θεξκνπεξαηόηεηαο, 

U (W/m2*K) 14.5.2 

πληειεζηήο 

ζεξκηθώλ 

ειηαθώλ 

θεξδώλ g-

value 14.5.3 

Σύπνο 

ζθίαζεο 
Γσλία 

ζθίαζεο 
Δπαιήζεπζε 

14.1.6 

1 270 1.680 Α3 2     

2 180 0.553 Α1 2.365     

3 180 0.553 Α1 2.365     

4 180 0.553 Α1 2.365     

5 180 0.553 Α1 2.365     

6 180 0.553 Α1 2.365     

7 180 0.553 Α1 2.365     

8 180 0.553 Α1 2.365     

9 180 0.553 Α1 2.365     

10 180 0.553 Α1 2.365     

11 180 0.553 Α1 2.365     

12 180 0.553 Α1 2.365     

13 180 0.553 Α1 2.365     

14 180 0.553 Α1 2.365     

15 180 0.553 Α1 2.365     

16 180 0.553 Α1 2.365     

17 180 0.553 Α1 2.365     

18 180 0.553 Α1 2.365     

19 180 0.553 Α1 2.365     

20 180 0.553 Α1 2.365     
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21 180 0.553 Α1 2.365     

22 180 0.553 Α1 2.365     

23 180 0.553 Α1 2.365     

24 180 0.553 Α1 2.365     

25 180 0.553 Α1 2.365     

26 180 0.553 Α1 2.365     

27 180 0.553 Α1 2.365     

28 180 0.553 Α1 2.365     

29 180 0.553 Α1 2.365     
30 180 0.553 Α1 2.365     

31 180 0.553 Α1 2.365     

32 180 0.553 Α1 2.365     

33 180 0.553 Α1 2.365     

34 180 0.553 Α1 2.365     

35 180 0.553 Α1 2.365     

36 180 0.553 Α1 2.365     

37 180 0.432 Α2 2.386     

38 180 12.402 Α6 2     

39 180 4.400 Α7 2     

40 90 3.160 Α5 2     

41 90 0.955 Α9 7     

42 90 0.955 Α9 7     

43 90 0.955 Α9 7     

44 90 0.955 Α9 7     

45 90 0.955 Α9 7     

46 90 0.955 Α9 7     

47 90 0.955 Α9 7     

48 90 0.955 Α9 7     

49 90 0.955 Α9 7     

50 90 0.955 Α9 7     

51 90 0.955 Α9 7     

52 90 0.630 Α10 7     

53 90 56.500 Α12 0.43     

54 0 0.955 Α9 7     

55 0 0.955 Α9 7     

56 0 0.955 Α9 7     

57 0 0.955 Α9 7     

58 0 0.955 Α9 7     

59 0 0.955 Α9 7     

60 0 0.955 Α9 7     

61 0 0.955 Α9 7     

62 0 0.955 Α9 7     

63 0 0.955 Α9 7     

64 0 0.955 Α9 7     

65 0 0.955 Α9 7     

66 0 0.955 Α9 7     

67 0 0.955 Α9 7     

68 0 0.955 Α9 7     

69 0 0.955 Α9 7     

70 0 0.955 Α9 7     

71 0 0.955 Α9 7     

72 0 0.955 Α9 7     

73 0 0.955 Α9 7     

74 0 0.955 Α9 7     

75 0 0.955 Α9 7     

76 0 1.075 Α11 7     

77 0 113.175 Α13 0.43     

78 270 3.960 Α4 2     

79 270 0.890 Α8 7     

80 270 0.955 Α9 7     

81 270 0.955 Α9 7     

82 270 0.955 Α9 7     

83 270 0.955 Α9 7     

84 270 0.955 Α9 7     

85 270 0.955 Α9 7     

86 270 0.955 Α9 7     
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87 270 0.955 Α9 7     

88 270 0.955 Α9 7     

89 270 0.955 Α9 7     

90 270 0.630 Α10 7     

91 270 55.700 Α14      

 

14.6  ΘΔΡΜΟΓΔΦΤΡΔ 
 

 

α/α Σύπνο δνκηθνύ 

ζηνηρείνπ 
Σύπνο ζεξκνγέθπξαο 

14.6.1 
Μήθνο (m) Δπαιήζεπζε 14.1.6 
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15.  ΘΔΟΚΗΘΖ ΑΓΟΑΛΔΗΑ ΕΥΛΖΠ 

Πνιύ ειαθξηά θαηαζθεπή  

Διαθξηά θαηαζθεπή  

Μέζε θαηαζθεπή  

Βαξηά θαηαζθεπή  

Πνιύ βαξηά θαηαζθεπή  
 

 

16.   ΓΗΔΗΠΓΠΖ ΡΝ ΑΔΟΑ ΑΞΝ ΣΑΟΑΚΑΓΔΠ / ΔΜΑΔΟΗΠΚΝΠ 

Ο επηζεσξεηήο ζπκβνπιεύεηαη Παξάξηεκα ΙΙ - 'Οδεγόο θαηαγξαθήο ζηνηρείσλ ζην έληππν 

Δλεξγεηαθήο Δπηζεώξεζεο Κηηξηαθνύ Κειύθνπο', γηα ηελ ζπκπιήξσζε ηεο ελόηεηαο απηήο. 

Θαηάζηαζε αλνηγκάησλ  

Παιαηά αλνίγκαηα ρακειήο 
αεξνζηεγαλόηεηαο (δελ 

ζθξαγίδνπλ θαιά) (16) 
 

Αλνίγκαηα κέηξηαο 
αεξνζηεγαλόηεηαο (16)  

Αλνίγκαηα πςειήο 

αεξνζηεγαλόηεηαο (16)  

Αξηζκόο θακηλάδσλ (16.2) 0 

Αξηζκόο ζπξίδσλ 

εμαεξηζκνύ (16.2) 
0 
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**********    ΤΝΘΖΚΔ ΤΠΟΛΟΓΗΜΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ ΤΠΟ ΜΔΛΔΣΖ  *********** 
ΕΧΝΖ 1 
πληειεζηήο δηόξζσζεο ζέξκαλζεο fBAC,h: 0.94 
πληειεζηήο δηόξζσζεο ςύμεο fBAC,c: 1.00 
πληειεζηήο BEMS ειεθηξ: 0.96 
Λακβάλεηαη κνλάδα αεξηζκνύ κε παξνρή (ζέξκαλζε) 5.200 m3/s θαη ζπληειεζηή αλαθπθινθνξίαο 0.300 
Λακβάλεηαη κνλάδα αεξηζκνύ κε παξνρή (ςύμε) 5.200 m3/s θαη ζπληειεζηή αλαθπθινθνξίαο 0.300 
Ο κεραληθόο αεξηζκόο ηεο δώλεο 1 (ρξήζε ηξηηνγελνύο ηνκέα) παξέρεη πεξηζζόηεξν λσπό αέξα (ζέξκαλζε) από ηνλ απαηηνύκελν ζύκθσλα κε 
ηελ ΣΟΣΔΔ. 
 Ζ παξνρή αέξα (ζέξκαλζε) γηα ηελ ΚΚΜ 1 κεηά από νκνηόκνξθε πξνζαύμεζε ιακβάλεηαη ίζε κε 18.134 m3/s 
Ο κεραληθόο αεξηζκόο ηεο δώλεο 1 (ρξήζε ηξηηνγελνύο ηνκέα) παξέρεη πεξηζζόηεξν λσπό αέξα (ςύμε) από ηνλ απαηηνύκελν ζύκθσλα κε ηελ 
ΣΟΣΔΔ. 
 Ζ παξνρή αέξα (ςύμε) γηα ηελ ΚΚΜ 1 κεηά από νκνηόκνξθε πξνζαύμεζε ιακβάλεηαη ίζε κε 18.134 m3/s 
Cm = 165000.00 

ΤΣΖΜΑ ΘΔΡΜΑΝΖ 
Ηζρύο .Θ. (Λέβεηαο 1): 68.00 
Ζ απόδνζε .Θ. ιακβάλεηαη 103.2 
Ζ απόδνζε .Θ. 2 ιακβάλεηαη 6.0 
Λακβάλεηαη ζπληειεζηήο ζεξκηθώλ απσιεηώλ δηαλνκήο από πίλαθεο = 1.00 
Τπνινγίδεηαη βαζκόο απόδνζεο ηεξκαηηθώλ κνλάδσλ (εθπνκπήο ζεξκόηεηαο) από πίλαθεο = 1.00 
Λακβάλεηαη πνζνζηό ιεηηνπξγίαο βνεζ. ζύζηεκάησλ (ρεηκεξηλή πεξίνδνο) από πίλαθα 4.15 = 100.00% 

ΤΣΖΜΑ ΚΛΗΜΑΣΗΜΟΤ 
Τπνινγίδεηαη βαζκόο απόδνζεο ηεξκαηηθώλ κνλάδσλ = 1.00 
Λακβάλεηαη EER (ύζηεκα ςύμεο 1)= 3.78 

ΤΣΖΜΑ ΕΔΣΟΤ ΝΔΡΟΤ ΥΡΖΖ 
Σν εκεξήζην θνξηίν Vd ππνινγίδεηαη ίζν κε 901.37 l/εκέξα 

ΦΧΣΗΜΟ 
Ηζρύο θσηηζκνύ αζθαιείαο: 1kWh/m2 
Ηζρύο θσηηζκνύ: 4.0 W/m2 
Δπηθάλεηα θπζηθνύ θσηηζκνύ: 948 h 
Ώξεο ιεηηνπξγίαο εκέξαο: 2912 h 
Ώξεο ιεηηνπξγίαο λύθηαο: 2184 h 
**********    ΤΝΘΖΚΔ ΤΠΟΛΟΓΗΜΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ ΑΝΑΦΟΡΑ  *********** 
ΕΧΝΖ 1 
Λακβάλεηαη κνλάδα αεξηζκνύ κε παξνρή (ζέξκαλζε) 18.134 m3/s, ζπληειεζηή αλαθπθινθνξίαο 0 θαη 
ζπληειεζηή αλάθηεζεο ζεξκόηεηαο nR = 0.0 
Λακβάλεηαη κνλάδα αεξηζκνύ κε παξνρή (ςύμε) 18.134 m3/s, ζπληειεζηή αλαθπθινθνξίαο 0 θαη 
ζπληειεζηή αλάθηεζεο ζεξκόηεηαο nR = 0.5 
πληειεζηήο δηόξζσζεο ζέξκαλζεο fBAC,h: 1.00 
πληειεζηήο δηόξζσζεο ςύμεο fBAC,c: 1.00 
πληειεζηήο BEMS ειεθηξ: 1.00 
Cm = 250000 

ΤΣΖΜΑ ΘΔΡΜΑΝΖ 
Ηζρύο .Θ. 1 κεηαμύ 50kW θαη 100kW 
Ζ απόδνζε .Θ. 1 ιακβάλεηαη 81.80% 
Ζ απόδνζε .Θ. 2 ιακβάλεηαη 3.2 
Λακβάλεηαη ζπληειεζηήο ζεξκηθώλ απσιεηώλ δηαλνκήο Κ.Α. από πίλαθεο = 0.96 
Τπνινγίδεηαη βαζκόο απόδνζεο ηεξκαηηθώλ κνλάδσλ (εθπνκπήο ζεξκόηεηαο) Κ.Α. από πίλαθεο = 1.00 
Λακβάλεηαη πνζνζηό ιεηηνπξγίαο βνεζ. ζύζηεκάησλ Κ.Α. (ρεηκεξηλή πεξίνδνο) από πίλαθα 4.15 = 100.00% 
Τπνινγίδεηαη βαζκόο απόδνζεο ηεξκαηηθώλ κνλάδσλ (εθπνκπήο ζεξκόηεηαο) Κ.Α. = 1.00 

ΤΣΖΜΑ ΚΛΗΜΑΣΗΜΟΤ 
Λακβάλεηαη ζπληειεζηήο απσιεηώλ δηαλνκήο ςύμεο Κ.Α. από πίλαθεο = 1.00 
Λακβάλεηαη EER .Φ. 1 = 2.80 
Λακβάλεηαη πνζνζηό ιεηηνπξγίαο βνεζ. ζύζηεκάησλ Κ.Α. (ζεξηλή πεξίνδνο) από πίλαθα 4.15 = 50.00% 

ΤΣΖΜΑ ΕΔΣΟΤ ΝΔΡΟΤ ΥΡΖΖ 
H ζεξκνθξαζία λεξνύ δηθηύνπ ιακβάλεηαη από ηνλ πίλαθα 2.6 ίζε κε 15.50 βαζκνύο C 
Σν εκεξήζην θνξηίν Vd ιακβάλεηαη από ηνπο πίλαθεο ίζν κε 901.37 l/εκέξα 
Λακβάλεηαη βαζκόο απόδνζεο ηεξκαηηθώλ κνλάδσλ Κ.Α. (0.99 ειεθηξηθά ζπζη., 0.95 γηα ζπζηήκαηα κε ελαιιάθηε/ζεξπαληίλα) :0.93 
Λακβάλεηαη ζπληειεζηήο απσιεηώλ δηαλνκήο ΕΝΥ Κ.Α. = 0.88 (1 ζε ηνπηθέο κνλάδεο παξαγσγήο, ΣΟΣΔΔ 4.8.3 ζει. 109) 
Λέβεηαο ZNX Πεηξειαίνπ 
Σν εκεξήζην θνξηίν Vd ιακβάλεηαη από ηνπο πίλαθεο ίζν κε 901.37 l/εκέξα 
Σν εκεξήζην θνξηίν Vd ιακβάλεηαη από ηνπο πίλαθεο ίζν κε 901.37 l/εκέξα 
Σν εκεξήζην θνξηίν Vd ιακβάλεηαη από ηνπο πίλαθεο ίζν κε 901.37 l/εκέξα 
Σν εκεξήζην θνξηίν Vd ιακβάλεηαη από ηνπο πίλαθεο ίζν κε 901.37 l/εκέξα 
Σν εκεξήζην θνξηίν Vd ιακβάλεηαη από ηνπο πίλαθεο ίζν κε 901.37 l/εκέξα 
Σν εκεξήζην θνξηίν Vd ιακβάλεηαη από ηνπο πίλαθεο ίζν κε 901.37 l/εκέξα 
Σν εκεξήζην θνξηίν Vd ιακβάλεηαη από ηνπο πίλαθεο ίζν κε 901.37 l/εκέξα 
Σν εκεξήζην θνξηίν Vd ιακβάλεηαη από ηνπο πίλαθεο ίζν κε 901.37 l/εκέξα 
Σν εκεξήζην θνξηίν Vd ιακβάλεηαη από ηνπο πίλαθεο ίζν κε 901.37 l/εκέξα 
Σν εκεξήζην θνξηίν Vd ιακβάλεηαη από ηνπο πίλαθεο ίζν κε 901.37 l/εκέξα 
Σν εκεξήζην θνξηίν Vd ιακβάλεηαη από ηνπο πίλαθεο ίζν κε 901.37 l/εκέξα 

ΦΧΣΗΜΟ 
Ηζρύο θσηηζκνύ αζθαιείαο: 1kWh/m2 
Ηζρύο θσηηζκνύ: 9.6 W/m2 
Ώξεο ιεηηνπξγίαο εκέξαο: 2912 h 
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1A. ΓΔΝΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΚΣΗΡΗΟΤ 
 1.Πόιε Λάξηζα 
 2.Εώλε Γ 
 
1Β. ΔΗΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΚΣΗΡΗΟΤ 
 
 1.Δπηθάλεηα νξνθώλ 
     ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθό αέξα :  1489.400 m² 
 2.Δπηθάλεηα εμσηεξηθώλ ηνίρσλ 
     ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθό αέξα :  412.408 m² 
 3.Δπηθάλεηα δαπέδσλ ζε επαθή 
     κε ηνλ εμσηεξηθό αέξα :  0.000 m² 
 4.Δπηθάλεηα νξνθώλ ζε επαθή 
     κε θιεηζηνύο ΜΘΥ :  0.000 m² 
 5.Δπηθάλεηα ηνίρσλ ζε επαθή 
     κε θιεηζηνύο ΜΘΥ :  0.000 m² 
 6.Δπηθάλεηα δαπέδσλ ζε επαθή 
     κε θιεηζηνύο ΜΘΥ :  0.000 m² 
 7.Δπηθάλεηα νξνθώλ 
     ζε επαθή κε ην έδαθνο :  0.000 m² 
 8.Δπηθάλεηα ηνίρσλ ζε επαθή 
     κε ην έδαθνο :  0.000 m² 
 9.Δπηθάλεηα δαπέδσλ ζε επαθή 
     κε ην έδαθνο :  1310.500 m² 
 10.Δπηθάλεηα θνπθσκάησλ ζε επαθή 
     κε ηνλ εμσηεξηθό αέξα :  315.072 m² 
 11.Δπηθάλεηα θνπθσκάησλ ρσξίο παινπίλαθα ζε επαθή 
     κε ηνλ εμσηεξηθό αέξα :  0.000 m² 
 12.Δπηθάλεηα γπάιηλσλ πξνζόςεσλ κε αλνηγόκελσλ ή κεξηθώο αλνηγόκελσλ 
     ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθό αέξα :  0.000 m² 
 13.Δπηθάλεηα θνπθσκάησλ ζε επαθή 
     κε ΜΘΥ :  0.000 m² 
 14.Δπηθάλεηα θνπθσκάησλ ρσξίο παινπίλαθα ζε επαθή 
     κε ΜΘΥ :  0.000 m² 
 15.Δπηθάλεηα γπάιηλσλ πξνζόςεσλ κε αλνηγόκελσλ ή κεξηθώο αλνηγόκελσλ 
     ζε επαθή κε ΜΘΥ :  0.000 m² 
 
1Γ. ΜΔΟ ΤΝΣΔΛΔΣΖ ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ ΚΣΗΡΗΟΤ U =  0.652 W/m²K 
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1Γ. ΜΔΓΗΣΖ ΔΠΗΣΡΔΠΣΖ ΣΗΜΖ ΣΟΤ ΤΝΣΔΛΔΣΖ ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ Um =  1.014 W/m²K 
 

A/V 
m

-1
 

Um ζε W/m²K 
 

 δσλε Α δσλε B δσλε Γ δσλε Γ 

<=0.2 1.26 1.14 1.05 0.96 

0.3 1.20 1.09 1.00 0.92 

0.4 1.15 1.03 0.95 0.87 

0.5 1.09 0.98 0.90 0.83 

0.6 1.03 0.93 0.86 0.78 

0.7 0.98 0.88 0.81 0.73 

0.8 0.92 0.83 0.76 0.69 

0.9 0.86 0.78 0.71 0.64 

>=1.0 0.81 0.73 0.66 0.60 

 
 
1Δ. ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΜΔΟΤ ΤΝΣΔΛΔΣΖ ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ ΚΣΗΡΗΟΤ U 
 
 
 Εώλε 1 
 

Δίδνο Δπηθ. Πξνζαλ. Γεηηληάδσλ Δπηθάλεηα F πληει. U b bxUxF 

Σ2 270 ΔΠ 20.220 2.525 1.000 51.056 

Α3 270 ΔΠ 1.680 2 1.000 3.360 

Σ2 180 ΔΠ 99.290 2.525 1.000 250.707 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α1 180 ΔΠ 0.553 2.365 1.000 1.309 

Α2 180 ΔΠ 0.432 2.386 1.000 1.031 

Α6 180 ΔΠ 12.402 2 1.000 24.804 

Α7 180 ΔΠ 4.400 2 1.000 8.800 

Σ2 90 ΔΠ 21.900 2.525 1.000 55.298 

Σ2 90 ΔΠ 66.232 2.525 1.000 167.237 

Α5 90 ΔΠ 3.160 2 1.000 6.320 
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Α9 90 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 90 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 90 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 90 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 90 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 90 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 90 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 90 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 90 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 90 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 90 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α10 90 ΔΠ 0.630 7 1.000 4.410 

Α12 90 ΔΠ 56.500 0.43 1.000 24.295 

Σ2 0 ΔΠ 138.765 2.525 1.000 350.382 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 0 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α11 0 ΔΠ 1.075 7 1.000 7.525 

Α13 0 ΔΠ 113.175 0.43 1.000 48.665 

Σ2 270 ΔΠ 66.000 2.525 1.000 166.650 

Α4 270 ΔΠ 3.960 2 1.000 7.920 

Α8 270 ΔΠ 0.890 7 1.000 6.230 

Α9 270 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 270 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 270 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 270 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 270 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 270 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 270 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 270 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 270 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α9 270 ΔΠ 0.955 7 1.000 6.685 

Α10 270 ΔΠ 0.630 7 1.000 4.410 

Α14 270 ΔΠ 55.700  1.000 0.000 

Γ3  ΦΔ 313.400 0.320 1.000 100.288 

Γ4  ΦΔ 997.100 0.170 1.000 169.507 

Ο1  ΔΠ 1128.000 0.341 1.000 384.648 

Ο1  ΔΠ 361.400 0.341 1.000 123.237 

ΤΝΟΛΟ   3527.379   2300.050 

 
 Θεξκηθέο Γέθπξεο 
 

Δπηθ. 1 Δπηθ. 2 Πεξηγξαθή Μήθνο Φ b bxlxΦ 

ΤΝΟΛΟ      0.000 
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1. Υπολογιςμόσ ςυντελεςτών κερμοπερατότθτασ αδιαφανών δομικών ςτοιχείων 
 
Τπνινγηζκόο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο θηεξίνπ 

ππνινγηζκόο 
ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ 

Σύπνο εληύπνπ 
1 
Αξηζκόο θύιινπ 
1.2 

 
1. ΓΟΜΗΚΟ ΣΟΗΥΔΗΟ: ΠΡΟΚΑΣΑΚΔΤΑΜΔΝΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΚΤΡΟΓΔΜΑΣΟ ΥΧΡΗ ΘΔΡΜ 

 ΕΧΝΖ Γ 

Γηαηνκή 

 
 

2. ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΑΝΣΗΣΑΖ ΘΔΡΜΟΓΗΑΦΤΓΖ (RΛ) 

α/α ηξώζεηο δνκηθνύ ζηνηρείνπ Ππθλόηεηα ξ Πάρνο ζηξ. d πλη. ζέξκ. 
αγσγηκ. ι 

Θεξκ. αληίζη. 
d/ι 

  kg/m
3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Αζβεζηνηζηκεληνθνλίακα 1800 0.020 0.870 0.023 
2 θπξόδεκα νπιηζκέλν κε 2% ράιπ 2400 0.45 2.500 0.180 
3 Αζβεζηνηζηκεληνθνλίακα 1800 0.020 0.870 0.023 
4      
5      

6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      

   d=0.490  RΛ=0.226 

 
3. ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΤΝΣΔΛΔΣΖ ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ (U) 

ΑΝΣΗΣΑΔΗ ΘΔΡΜΗΚΖ ΜΔΣΑΒΑΖ Ri (εζσηεξ.) Ra (εμσηεξ.) 
Δμσηεξηθνί ηνίρνη θαη παξάζπξα (πξνο εμση. αέξα) 0.130 0.040 
Σνίρνο πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.130 0.130 

Σνίρνο ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.130 0.000 
ηέγεο, δώκαηα (αλεξρόκελε ξνή ζεξκόηεηαο) 0.100 0.040 

Οξνθή πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.100 0.100 
Γάπεδν επάλσ από αλνηθηή δηάβαζε (pηlotis) 0.170 0.040 

Γάπεδν επάλσ από κε ζεξκαηλόκελν ρώξν (θαηεξρόκελε ξνε) 0.170 0.170 
Γάπεδν ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.170 0.000 

 

1 Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) Ri (m²K)/W 0.13 

2 Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο RΛ (m²K)/W 0.226 

3 Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) Ra (m²K)/W 0.04 

4 Αληίζηαζε ζεξκνπεξαηόηεηαο Rνι (m²K)/W 0.396 

 

πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο U W/(m²K) 2.525 

Μέγηζηνο επηηξ. ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Umax W/(m²K) 0.45 

 
Πξέπεη U<=Umax 

ΓΔΝ ΗΥΤΔΗ 
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Τπνινγηζκόο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο θηεξίνπ 

ππνινγηζκόο 
ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ 

Σύπνο εληύπνπ 
1 
Αξηζκόο θύιινπ 
2.1 

 
1. ΓΟΜΗΚΟ ΣΟΗΥΔΗΟ: ΞΤΛΗΝΖ ΟΡΗΕΟΝΣΗΑ ΟΡΟΦΖ ΜΔ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ ΚΑΣΧ ΑΠΟ ΜΖ  

 ΕΧΝΖ Γ 

Γηαηνκή 

 
 

2. ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΑΝΣΗΣΑΖ ΘΔΡΜΟΓΗΑΦΤΓΖ (RΛ) 

α/α ηξώζεηο δνκηθνύ ζηνηρείνπ Ππθλόηεηα ξ Πάρνο ζηξ. d πλη. ζέξκ. 
αγσγηκ. ι 

Θεξκ. αληίζη. 
d/ι 

  kg/m
3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Φύιιν ιακαξίλαο  0.02 58.00 0.000 

2 Αζθαιηόραξην 1100 0.01 0.19 0.053 
3 Δμειαζκέλε πνιπζηεξίλε >20 0.055 0.033 1.667 
4 αλίδεο 550 0.15 0.140 1.071 
5      
6      
7      
8      
9      

10      
11      
12      

   d=0.235  RΛ=2.791 

 
3. ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΤΝΣΔΛΔΣΖ ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ (U) 

ΑΝΣΗΣΑΔΗ ΘΔΡΜΗΚΖ ΜΔΣΑΒΑΖ Ri (εζσηεξ.) Ra (εμσηεξ.) 
Δμσηεξηθνί ηνίρνη θαη παξάζπξα (πξνο εμση. αέξα) 0.130 0.040 
Σνίρνο πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.130 0.130 

Σνίρνο ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.130 0.000 
ηέγεο, δώκαηα (αλεξρόκελε ξνή ζεξκόηεηαο) 0.100 0.040 

Οξνθή πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.100 0.100 
Γάπεδν επάλσ από αλνηθηή δηάβαζε (pηlotis) 0.170 0.040 

Γάπεδν επάλσ από κε ζεξκαηλόκελν ρώξν (θαηεξρόκελε ξνε) 0.170 0.170 
Γάπεδν ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.170 0.000 

 

1 Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) Ri (m²K)/W 0.1 

2 Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο RΛ (m²K)/W 2.791 

3 Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) Ra (m²K)/W 0.04 

4 Αληίζηαζε ζεξκνπεξαηόηεηαο Rνι (m²K)/W 2.931 

 

πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο U W/(m²K) 0.341 

Μέγηζηνο επηηξ. ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Umax W/(m²K) 0.40 

 
Πξέπεη U<=Umax 

ΗΥΤΔΗ 
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Τπνινγηζκόο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο θηεξίνπ 

ππνινγηζκόο 
ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ 

Σύπνο εληύπνπ 
1 
Αξηζκόο θύιινπ 
4.3 

 
1. ΓΟΜΗΚΟ ΣΟΗΥΔΗΟ: ΓΑΠΔΓΟ Δ Φ.Δ. ΜΔ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ ΚΑΗ ΚΔΡΑΜΗΚΑ ΠΛΑΚΗΓΗ 

 ΕΧΝΖ Γ 

Γηαηνκή 

 
 

2. ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΑΝΣΗΣΑΖ ΘΔΡΜΟΓΗΑΦΤΓΖ (RΛ) 

α/α ηξώζεηο δνκηθνύ ζηνηρείνπ Ππθλόηεηα ξ Πάρνο ζηξ. d πλη. ζέξκ. 
αγσγηκ. ι 

Θεξκ. αληίζη. 
d/ι 

  kg/m
3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Κεξακηθά πιαθίδηα δαπέδνπ 2000 0.004 1.840 0.002 
2 Σζηκεληνθνλίακα 1800 0.02 0.870 0.023 
3 Κηζεξόδεκα, ειαθξνζθπξόδεκα 500 0.05 0.200 0.250 
4 Γηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε EPS50 12 0.055 0.037 1.486 
5 θπξόδεκα νπιηζκέλν κε 2% ράιπ 2400 0.200 2.500 0.080 
6      
7      
8      
9      

10      
11      
12      

   d=0.329  RΛ=1.842 

 
3. ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΤΝΣΔΛΔΣΖ ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ (U) 

ΑΝΣΗΣΑΔΗ ΘΔΡΜΗΚΖ ΜΔΣΑΒΑΖ Ri (εζσηεξ.) Ra (εμσηεξ.) 
Δμσηεξηθνί ηνίρνη θαη παξάζπξα (πξνο εμση. αέξα) 0.130 0.040 
Σνίρνο πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.130 0.130 

Σνίρνο ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.130 0.000 
ηέγεο, δώκαηα (αλεξρόκελε ξνή ζεξκόηεηαο) 0.100 0.040 

Οξνθή πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.100 0.100 
Γάπεδν επάλσ από αλνηθηή δηάβαζε (pηlotis) 0.170 0.040 

Γάπεδν επάλσ από κε ζεξκαηλόκελν ρώξν (θαηεξρόκελε ξνε) 0.170 0.170 
Γάπεδν ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.170 0.000 

 

1 Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) Ri (m²K)/W 0.17 

2 Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο RΛ (m²K)/W 1.842 

3 Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) Ra (m²K)/W 0 

4 Αληίζηαζε ζεξκνπεξαηόηεηαο Rνι (m²K)/W 2.012 

 

πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο U W/(m²K) 0.497 

Μέγηζηνο επηηξ. ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Umax W/(m²K) 0.75 

 
Πξέπεη U<=Umax 

ΗΥΤΔΗ 
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Τπνινγηζκόο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο θηεξίνπ 

ππνινγηζκόο 
ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ 

Σύπνο εληύπνπ 
1 
Αξηζκόο θύιινπ 
4.4 

 
1. ΓΟΜΗΚΟ ΣΟΗΥΔΗΟ: ΓΑΠΔΓΟ Δ Φ.Δ. ΜΔ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ ΚΑΗ ΔΠΗΚΑΛΤΦΖ ΞΤΛΟΤ 

 ΕΧΝΖ Γ 

Γηαηνκή 

 
 

2. ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΑΝΣΗΣΑΖ ΘΔΡΜΟΓΗΑΦΤΓΖ (RΛ) 

α/α ηξώζεηο δνκηθνύ ζηνηρείνπ Ππθλόηεηα ξ Πάρνο ζηξ. d πλη. ζέξκ. 
αγσγηκ. ι 

Θεξκ. αληίζη. 
d/ι 

  kg/m
3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Ξύιηλν δάπεδν 900 0.010 0.209 0.048 
2 Ξύιηλν ππόζηξσκα 550 0.025 0.140 0.179 
3 ηξώκα αέξα  0.020 0.242 0.083 

4 Γηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε EPS50 12 0.055 0.037 1.486 
5 θπξόδεκα νπιηζκέλν κε 2% ράιπ 2400 0.200 2.500 0.080 
6      
7      
8      
9      

10      
11      
12      

   d=0.310  RΛ=1.876 

 
3. ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΤΝΣΔΛΔΣΖ ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ (U) 

ΑΝΣΗΣΑΔΗ ΘΔΡΜΗΚΖ ΜΔΣΑΒΑΖ Ri (εζσηεξ.) Ra (εμσηεξ.) 
Δμσηεξηθνί ηνίρνη θαη παξάζπξα (πξνο εμση. αέξα) 0.130 0.040 
Σνίρνο πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.130 0.130 

Σνίρνο ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.130 0.000 
ηέγεο, δώκαηα (αλεξρόκελε ξνή ζεξκόηεηαο) 0.100 0.040 

Οξνθή πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.100 0.100 
Γάπεδν επάλσ από αλνηθηή δηάβαζε (pηlotis) 0.170 0.040 

Γάπεδν επάλσ από κε ζεξκαηλόκελν ρώξν (θαηεξρόκελε ξνε) 0.170 0.170 
Γάπεδν ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.170 0.000 

 

1 Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) Ri (m²K)/W 0.17 

2 Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο RΛ (m²K)/W 1.876 

3 Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) Ra (m²K)/W 0 

4 Αληίζηαζε ζεξκνπεξαηόηεηαο Rνι (m²K)/W 2.046 

 

πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο U W/(m²K) 0.489 

Μέγηζηνο επηηξ. ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Umax W/(m²K) 0.75 

 
Πξέπεη U<=Umax 

ΗΥΤΔΗ 
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2. Υπολογιςμόσ ιςοδφναμων ςυντελεςτών κερμοπερατότθτασ αδιαφανών δομικών 
ςτοιχείων ςε επαφι με το ζδαφοσ 
 
πιάθεο ζε επαθή κε έδαθνο 
 
 
 

Γνκηθό ζηνηρείν Φύι. U 
[W/(m

2
K)] 

Δκβαδό Α 
[m

2
] 

Δθηεζεηκέλε 
πεξίκεηξνο 

Π [m] 

Β'=2Α/Π 
[m] 

Μέζν 
βάζνο 

έδξαζεο 
z [m] 

U' 
[W/(m

2
K)] 

Γάπεδν 4.3 0.497 313.400 150.400 4.168 0.0 0.320 
Γάπεδν 4.4 0.489 997.100 150.400 13.259 0.0 0.170 

 
θαηαθόξπθα δνκηθά ζηνηρεία ζε επαθή κε έδαθνο 
 
 

Γνκηθό ζηνηρείν Φύι. U 
[W/(m

2
K)] 

Δκβαδό Α 
[m

2
] 

Μέζν 
βάζνο 

έθηαζεο 
z [m] 

U' 
[W/(m

2
K)] 
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3. Υπολογιςμόσ ςυντελεςτών κερμοπερατότθτασ διαφανών δομικών ςτοιχείων και 
εμβαδομετριςεισ 
 

 
Σύπνο πιαηζίνπ: Uf πιαηζίνπ: 2.2 W/m

2
K 

 
Σύπνο παινπίλαθα: ΠΑΡΑΘΤΡΟ ΜΔ ΓΗΠΛΟ ΓΗΑΚΔΝΟ 12ΜΜ 

Ug παινπίλαθα: 1.8 W/m
2
K 

g παινπίλαθα ζε θάζ. πξνζπη.: 0.67 
g παινπίλαθα: 0.6 

 
γξακκηθή ζεξκνπεξαηόηεηα ζπλαξκνγήο πάινπ. θαη πιαηζίνπ Φg: 0.08 W/mK 

κέζν πιάηνο πιαηζίνπ: 0.075 m 

 

Σύπνο 
θνπθώκ

αηνο 

Πιάηνο 
αλνίγκαηνο 

[m] 

Ύςνο 
αλνίγκαηνο 

[m] 

Αξηζκόο 
θύιισλ 

Δκβαδό 
θνπθώκαηνο 

[m
2
] 

Α1 1.23 0.45 1 0.55 
Α2 0.96 0.45 1 0.43 

 

Σύπνο 
θνπθώκ

αηνο 

Δκβαδό 
πιαηζίνπ 

[m
2
] 

Δκβαδό 
επ. ξνινύ 

[m
2
] 

Δκβαδό 
παινπίλαθα 

[m
2
] 

Πνζνζηό 
πιαηζίνπ 

Μήθνο Lg 
[m] 

U 
θνπθώκαηνο 

[W/(m
2
K)] 

gw 
θνπθώκαηνο 

Α1 0.23  0.32 41% 2.760 2.365 0.35 

Α2 0.19  0.24 44% 2.220 2.386 0.34 

 
Σύπνο πιαηζίνπ: Uf πιαηζίνπ: 2.2 W/m

2
K 

 
Σύπνο παινπίλαθα: ΠΟΡΣΑ ΜΔ ΓΗΠΛΟ ΓΗΑΚΔΝΟ 12ΜΜ 

Ug παινπίλαθα: 1.8 W/m
2
K 

g παινπίλαθα ζε θάζ. πξνζπη.: 0.67 
g παινπίλαθα: 0.6 

 
γξακκηθή ζεξκνπεξαηόηεηα ζπλαξκνγήο πάινπ. θαη πιαηζίνπ Φg:  W/mK 

κέζν πιάηνο πιαηζίνπ: 0.075 m 

 

Σύπνο 
θνπθώκ

αηνο 

Πιάηνο 
αλνίγκαηνο 

[m] 

Ύςνο 
αλνίγκαηνο 

[m] 

Αξηζκόο 
θύιισλ 

Δκβαδό 
θνπθώκαηνο 

[m
2
] 

Α3 0.80 2.10 1 1.68 
Α4 1.80 2.20 1 3.96 
Α5 1.58 2.00 1 3.16 
Α6 4.68 2.65 1 12.40 
Α7 2.00 2.20 1 4.40 

 

Σύπνο 
θνπθώκ

αηνο 

Δκβαδό 
πιαηζίνπ 

[m
2
] 

Δκβαδό 
επ. ξνινύ 

[m
2
] 

Δκβαδό 
παινπίλαθα 

[m
2
] 

Πνζνζηό 
πιαηζίνπ 

Μήθνο Lg 
[m] 

U 
θνπθώκαηνο 

[W/(m
2
K)] 

gw 
θνπθώκαηνο 

Α3 0.41  1.27 25%  2 0.60 

Α4 0.58  3.38 15%  2 0.60 

Α5 0.51  2.65 16%  2 0.60 

Α6 1.08  11.32 9%  2 0.60 

Α7 0.61  3.79 14%  2 0.60 
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Σύπνο πιαηζίνπ: Uf πιαηζίνπ: 7 W/m

2
K 

 
Σύπνο παινπίλαθα: ΜΟΝΟ ΤΑΛΟΠΗΝΑΚΑ 

Ug παινπίλαθα: 7 W/m
2
K 

g παινπίλαθα ζε θάζ. πξνζπη.: 0.00 
g παινπίλαθα:  

 
γξακκηθή ζεξκνπεξαηόηεηα ζπλαξκνγήο πάινπ. θαη πιαηζίνπ Φg:  W/mK 

κέζν πιάηνο πιαηζίνπ:  m 

 

Σύπνο 
θνπθώκ

αηνο 

Πιάηνο 
αλνίγκαηνο 

[m] 

Ύςνο 
αλνίγκαηνο 

[m] 

Αξηζκόο 
θύιισλ 

Δκβαδό 
θνπθώκαηνο 

[m
2
] 

Α8 1.78 0.50 2 0.89 
Α9 1.91 0.50 2 0.95 

Α10 1.26 0.50 2 0.63 
Α11 2.15 0.50 2 1.08 

 

Σύπνο 
θνπθώκ

αηνο 

Δκβαδό 
πιαηζίνπ 

[m
2
] 

Δκβαδό 
επ. ξνινύ 

[m
2
] 

Δκβαδό 
παινπίλαθα 

[m
2
] 

Πνζνζηό 
πιαηζίνπ 

Μήθνο Lg 
[m] 

U 
θνπθώκαηνο 

[W/(m
2
K)] 

gw 
θνπθώκαηνο 

Α8 0.00  0.89 0%  7 0.00 

Α9 0.00  0.95 0%  7 0.00 

Α10 0.00  0.63 0%  7 0.00 

Α11 0.00  1.08 0%  7 0.00 

 
Σύπνο πιαηζίνπ: Uf πιαηζίνπ: 0.43 W/m

2
K 

 
Σύπνο παινπίλαθα: ΠΛΑΓΗΟΚΑΛΤΦΖ ΑΠΟ ΑΓΗΑΦΑΝΔ ΠΟΛΤΚΑΡΒΟΝΗΚΟ ΦΤΛΛΟ  

Ug παινπίλαθα: 0.43 W/m
2
K 

g παινπίλαθα ζε θάζ. πξνζπη.: 0.00 
g παινπίλαθα:  

 
γξακκηθή ζεξκνπεξαηόηεηα ζπλαξκνγήο πάινπ. θαη πιαηζίνπ Φg:  W/mK 

κέζν πιάηνο πιαηζίνπ:  m 

 

Σύπνο 
θνπθώκ

αηνο 

Πιάηνο 
αλνίγκαηνο 

[m] 

Ύςνο 
αλνίγκαηνο 

[m] 

Αξηζκόο 
θύιισλ 

Δκβαδό 
θνπθώκαηνο 

[m
2
] 

Α12 22.60 2.50 1 56.50 
Α13 45.27 2.50 1 113.18 

 

Σύπνο 
θνπθώκ

αηνο 

Δκβαδό 
πιαηζίνπ 

[m
2
] 

Δκβαδό 
επ. ξνινύ 

[m
2
] 

Δκβαδό 
παινπίλαθα 

[m
2
] 

Πνζνζηό 
πιαηζίνπ 

Μήθνο Lg 
[m] 

U 
θνπθώκαηνο 

[W/(m
2
K)] 

gw 
θνπθώκαηνο 

Α12 0.00  56.50 0%  0.43 0.00 

Α13 0.00  113.18 0%  0.43 0.00 

 
Σύπνο πιαηζίνπ: Uf πιαηζίνπ:  W/m

2
K 

 
Σύπνο παινπίλαθα:  

Ug παινπίλαθα:  W/m
2
K 

g παινπίλαθα ζε θάζ. πξνζπη.: 0.00 
g παινπίλαθα:  

 
γξακκηθή ζεξκνπεξαηόηεηα ζπλαξκνγήο πάινπ. θαη πιαηζίνπ Φg:  W/mK 

κέζν πιάηνο πιαηζίνπ:  m 

 

Σύπνο 
θνπθώκ

αηνο 

Πιάηνο 
αλνίγκαηνο 

[m] 

Ύςνο 
αλνίγκαηνο 

[m] 

Αξηζκόο 
θύιισλ 

Δκβαδό 
θνπθώκαηνο 

[m
2
] 

Α14   1 0.00 

 

Σύπνο 
θνπθώκ

αηνο 

Δκβαδό 
πιαηζίνπ 

[m
2
] 

Δκβαδό 
επ. ξνινύ 

[m
2
] 

Δκβαδό 
παινπίλαθα 

[m
2
] 

Πνζνζηό 
πιαηζίνπ 

Μήθνο Lg 
[m] 

U 
θνπθώκαηνο 

[W/(m
2
K)] 

gw 
θνπθώκαηνο 

Α14 0.00  0.00 0%   0.00 

 



 ΚΔΝΑΚ Δλεξγεηαθή Μειέηε 

- 27 - 

 
πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θνπθσκάησλ αλα όξνθν 

Όξνθνο Κνύθσκα Πιάηνο 
[m] 

Ύςνο 
[m] 

Σύπνο Δκβαδό 
[m

2
] 

U 
[W/(m

2
K)

] 

UxA 
[W/K] 

gw Αξηζκόο 
επηθαλεη

ώλ 
ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΟ Γ1 0.80 2.10 A3 1.68 2.000 3.36 0.60 1 

 Ν1 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν2 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν3 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν4 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν5 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν6 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν7 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν8 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν9 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν10 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν11 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν12 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν13 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν14 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν15 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν16 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν17 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν18 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν19 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν20 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν21 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν22 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν23 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν24 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν25 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν26 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν27 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν28 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν29 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν30 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν31 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν32 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν33 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν34 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν35 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1.31 0.35 1 

 Ν36 0.96 0.45 A2 0.43 2.386 1.03 0.34 1 

 Ν37 4.68 2.65 A6 12.40 2.000 24.80 0.60 1 

 Ν38 2.00 2.20 A7 4.40 2.000 8.80 0.60 1 

 Α1 1.58 2.00 A5 3.16 2.000 6.32 0.60 1 

 Α2 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Α3 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Α4 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Α5 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Α6 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Α7 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Α8 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Α9 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Α10 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Α11 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Α12 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Α13 1.26 0.50 A10 0.63 7.000 4.41 0.00 1 

 Α14 22.60 2.50 A12 56.50 0.430 24.29 0.00 1 
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 Β1 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β2 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β3 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β4 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β5 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β6 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β7 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β8 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β9 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β10 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β11 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β12 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β13 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β14 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β15 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β16 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β17 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β18 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β19 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β20 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β21 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β22 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Β23 2.15 0.50 A11 1.08 7.000 7.53 0.00 1 

 Β24 45.27 2.50 A13 113.18 0.430 48.67 0.00 1 

 Γ2 1.80 2.20 A4 3.96 2.000 7.92 0.60 1 

 Γ3 1.78 0.50 A8 0.89 7.000 6.23 0.00 1 

 Γ4 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Γ5 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Γ6 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Γ7 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Γ8 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Γ9 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Γ10 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Γ11 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Γ12 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Γ13 1.91 0.50 A9 0.95 7.000 6.68 0.00 1 

 Γ14 1.26 0.50 A10 0.63 7.000 4.41 0.00 1 

    A14 0.00 0.000 0.00 0.00 1 

 
πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θνπθσκάησλ 

Όξνθνο Δκβαδό 
[m

2
] 

(UxA) 
[W/K] 

n Α 
[m

2
] 

nx(UxA
) 

[W/K] 
ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΟ 259.37 481.04 1 259.37 481.04 

πλνιηθά  259.37 481.04 
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4. Κατακόρυφα αδιαφανι δομικά ςτοιχεία 
 
                                                  
Εώλε: 1 
Όξνθνο: ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΟ 
Πξνζαλαηνιηζκόο: A 

δνκ. ζηνηρ.: 
 

Φέξσλ νξγαληζκόο 
 

θύι.: 1.2 U= 2.525 

αα πιάηνο [m] ύςνο [m] εκβαδό [m²] 

1 7.30 3 21.90 

2 22.65 6.05 137.03 

3 -1.58 2.00 -3.16 

4 -1.91 0.50 -0.95 

5 -1.91 0.50 -0.95 

6 -1.91 0.50 -0.95 

7 -1.91 0.50 -0.95 

8 -1.91 0.50 -0.95 

9 -1.91 0.50 -0.95 

10 -1.91 0.50 -0.95 

11 -1.91 0.50 -0.95 

12 -1.91 0.50 -0.95 

13 -1.91 0.50 -0.95 

14 -1.91 0.50 -0.95 

15 -1.26 0.50 -0.63 

16 -22.60 2.50 -56.50 

  Α =  88.13 

 

 
 
 
Εώλε: 1 
Όξνθνο: ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΟ 
Πξνζαλαηνιηζκόο: Ν 

δνκ. ζηνηρ.: 
 

Φέξσλ νξγαληζκόο 
 

θύι.: 1.2 U= 2.525 

αα πιάηνο [m] ύςνο [m] εκβαδό [m²] 

1 45.30 3 135.90 

2 -1.23 0.45 -0.55 

3 -1.23 0.45 -0.55 

4 -1.23 0.45 -0.55 

5 -1.23 0.45 -0.55 

6 -1.23 0.45 -0.55 

7 -1.23 0.45 -0.55 

8 -1.23 0.45 -0.55 

9 -1.23 0.45 -0.55 

10 -1.23 0.45 -0.55 

11 -1.23 0.45 -0.55 

12 -1.23 0.45 -0.55 

13 -1.23 0.45 -0.55 

14 -1.23 0.45 -0.55 

15 -1.23 0.45 -0.55 

16 -1.23 0.45 -0.55 

17 -1.23 0.45 -0.55 

18 -1.23 0.45 -0.55 

19 -1.23 0.45 -0.55 

20 -1.23 0.45 -0.55 
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21 -1.23 0.45 -0.55 

22 -1.23 0.45 -0.55 

23 -1.23 0.45 -0.55 

24 -1.23 0.45 -0.55 

25 -1.23 0.45 -0.55 

26 -1.23 0.45 -0.55 

27 -1.23 0.45 -0.55 

28 -1.23 0.45 -0.55 

29 -1.23 0.45 -0.55 

30 -1.23 0.45 -0.55 

31 -1.23 0.45 -0.55 

32 -1.23 0.45 -0.55 

33 -1.23 0.45 -0.55 

34 -1.23 0.45 -0.55 

35 -1.23 0.45 -0.55 

36 -1.23 0.45 -0.55 

37 -0.96 0.45 -0.43 

38 -4.68 2.65 -12.40 

39 -2.00 2.20 -4.40 

  Α =  99.29 

 

 
 
 
Εώλε: 1 
Όξνθνο: ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΟ 
Πξνζαλαηνιηζκόο: Γ 

δνκ. ζηνηρ.: 
 

Φέξσλ νξγαληζκόο 
 

θύι.: 1.2 U= 2.525 

αα πιάηνο [m] ύςνο [m] εκβαδό [m²] 

1 7.30 3 21.90 

2 -0.80 2.10 -1.68 

3 22.60 6.05 136.73 

4 -1.80 2.20 -3.96 

5 -1.78 0.50 -0.89 

6 -1.91 0.50 -0.95 

7 -1.91 0.50 -0.95 

8 -1.91 0.50 -0.95 

9 -1.91 0.50 -0.95 

10 -1.91 0.50 -0.95 

11 -1.91 0.50 -0.95 

12 -1.91 0.50 -0.95 

13 -1.91 0.50 -0.95 

14 -1.91 0.50 -0.95 

15 -1.91 0.50 -0.95 

16 -1.26 0.50 -0.63 

17 -22.28 2.50 -55.70 

  Α =  86.22 
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Εώλε: 1 
Όξνθνο: ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΟ 
Πξνζαλαηνιηζκόο: B 

δνκ. ζηνηρ.: 
 

Φέξσλ νξγαληζκόο 
 

θύι.: 1.2 U= 2.525 

αα πιάηνο [m] ύςνο [m] εκβαδό [m²] 

1 45.30 6.05 274.06 

2 -1.91 0.50 -0.95 

3 -1.91 0.50 -0.95 

4 -1.91 0.50 -0.95 

5 -1.91 0.50 -0.95 

6 -1.91 0.50 -0.95 

7 -1.91 0.50 -0.95 

8 -1.91 0.50 -0.95 

9 -1.91 0.50 -0.95 

10 -1.91 0.50 -0.95 

11 -1.91 0.50 -0.95 

12 -1.91 0.50 -0.95 

13 -1.91 0.50 -0.95 

14 -1.91 0.50 -0.95 

15 -1.91 0.50 -0.95 

16 -1.91 0.50 -0.95 

17 -1.91 0.50 -0.95 

18 -1.91 0.50 -0.95 

19 -1.91 0.50 -0.95 

20 -1.91 0.50 -0.95 

21 -1.91 0.50 -0.95 

22 -1.91 0.50 -0.95 

23 -1.91 0.50 -0.95 

24 -2.15 0.50 -1.08 

25 -45.27 2.50 -113.18 

  Α =  138.76 
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πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θαηαθόξπθσλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ γηα ηνπο ππνινγηζκνύο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο 

πξνζαλαηνιηζκόο δνκ. ζηνηρ. U 
[W/(m²K)] 

A [m²] b bxAxU 
[W/K] 

A Φέξσλ 
νξγαληζκόο 

2.525 88.13 1 222.53 

N Φέξσλ 
νξγαληζκόο 

2.525 99.29 1 250.71 

Γ Φέξσλ 
νξγαληζκόο 

2.525 86.22 1 217.71 

B Φέξσλ 
νξγαληζκόο 

2.525 138.76 1 350.38 

   412.41  1041.33 

 
πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θαηαθόξπθσλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ γηα ηνπο ππνινγηζκνύο ελεξγεηαθήο απόδνζεο 

πξνζαλαηνιηζκόο δνκ. ζηνηρ. U 
[W/(m²K)] 

A [m²] b bxAxU 
[W/K] 

A Φέξσλ 
νξγαληζκόο 

2.525 88.13 1 222.53 

N Φέξσλ 
νξγαληζκόο 

2.525 99.29 1 250.71 

Γ Φέξσλ 
νξγαληζκόο 

2.525 86.22 1 217.71 

B Φέξσλ 
νξγαληζκόο 

2.525 138.76 1 350.38 

   412.41  1041.33 
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5. Οριηόντια αδιαφανι δομικά ςτοιχεία 
 
Εώλε: 1 
Όξνθνο: ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΟ 
Γάπεδν πξνο έδαθνο 

δνκ. ζηνηρ.: 

 

Γάπεδν πξνο έδαθνο 

 

θύι.: 4.3 U'= 0.320 
ηκήκα πιάηνο [m] κήθνο [m] εκβαδό [m²] 

1 1 313.4 313.40 

   313.40 

 
 
Εώλε: 1 
Όξνθνο: ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΟ 
Γάπεδν πξνο έδαθνο 

δνκ. ζηνηρ.: 

 

Γάπεδν πξνο έδαθνο 

 

θύι.: 4.4 U'= 0.170 
ηκήκα πιάηνο [m] κήθνο [m] εκβαδό [m²] 

1 1 997.1 997.10 

   997.10 

 
 
Εώλε: 1 
Όξνθνο: ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΟ 
Οξνθή 

δνκ. ζηνηρ.: 

 

Οξνθή 

 

θύι.: 2.1 U'= 0.341 
ηκήκα πιάηνο [m] κήθνο [m] εκβαδό [m²] 

1 1 1128. 1128.00 
2 1 361.4 361.40 

   1489.40 

 
πγθεληξσηηθά ζηνηρεία γηα ηα αδηαθαλή νξηδόληηα ζηνηρεία γηα ηνπο ππνινγηζκνύο ελεξγεηαθήο απόδνζεο 

όξνθνο δνκηθό ζηνηρείν A [m²] U' 
[W/(m²K)] 

AxU' 
[W/K] 

b bxAxU' 
[W/K] 

1 δάπεδν 313.40 0.320 100.29 1.000 100.29 

 δάπεδν 997.10 0.170 169.51 1.000 169.51 

 Οξνθή 1489.40 0.341 507.89 1.000 507.89 

  2799.90    777.68 

 
πγθεληξσηηθά ζηνηρεία γηα ηα αδηαθαλή νξηδόληηα ζηνηρεία γηα ηνλ έιεγρν ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο 

όξνθνο δνκηθό ζηνηρείν A [m²] U' 
[W/(m²K)] 

AxU' 
[W/K] 

b bxAxU' 
[W/K] 

1 δάπεδν 313.40 0.320 100.29 1.000 100.29 

 δάπεδν 997.10 0.170 169.51 1.000 169.51 

 Οξνθή 1489.40 0.341 507.89 1.000 507.89 

  2799.90    777.68 
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6. Διαφανι δομικά ςτοιχεία 
 

πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θνπθσκάησλ αλα όξνθν γηα ηνλ έιεγρν ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο 

Όξνθνο Κνύθσκα Πιάηνο 
[m] 

Ύςνο 
[m] 

Σύπνο Δκβαδό 
[m

2
] 

U 
[W/(m

2
K)

] 

b bxUxA 
[W/K] 

ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΟ Γ1 0.80 2.10 A3 1.68 2 1 3.36 

 Ν1 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν2 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν3 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν4 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν5 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν6 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν7 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν8 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν9 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν10 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν11 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν12 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν13 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν14 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν15 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν16 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν17 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν18 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν19 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν20 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν21 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν22 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν23 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν24 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν25 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν26 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν27 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν28 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν29 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν30 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν31 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν32 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν33 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν34 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν35 1.23 0.45 A1 0.55 2.365 1 1.31 

 Ν36 0.96 0.45 A2 0.43 2.386 1 1.03 

 Ν37 4.68 2.65 A6 12.40 2 1 24.80 

 Ν38 2.00 2.20 A7 4.40 2 1 8.80 

 Α1 1.58 2.00 A5 3.16 2 1 6.32 

 Α2 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Α3 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Α4 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Α5 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Α6 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Α7 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Α8 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Α9 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Α10 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Α11 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Α12 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 
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 Α13 1.26 0.50 A10 0.63 7 1 4.41 

 Α14 22.60 2.50 A12 56.50 0.43 1 24.29 

 Β1 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β2 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β3 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β4 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β5 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β6 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β7 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β8 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β9 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β10 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β11 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β12 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β13 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β14 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β15 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β16 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β17 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β18 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β19 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β20 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β21 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β22 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Β23 2.15 0.50 A11 1.08 7 1 7.53 

 Β24 45.27 2.50 A13 113.18 0.43 1 48.67 

 Γ2 1.80 2.20 A4 3.96 2 1 7.92 

 Γ3 1.78 0.50 A8 0.89 7 1 6.23 

 Γ4 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Γ5 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Γ6 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Γ7 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Γ8 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Γ9 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Γ10 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Γ11 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Γ12 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Γ13 1.91 0.50 A9 0.95 7 1 6.68 

 Γ14 1.26 0.50 A10 0.63 7 1 4.41 

    A14 0.00  1 0.00 

 
πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θνπθσκάησλ γηα ηνλ έιεγρν ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο 

Όξνθνο Δκβαδό 
[m

2
] 

bx(UxA
) 

[W/K] 

n Α [m²] nxbx(U
xA) 

[W/K] 
ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΟ 259.37 481.04 1 259.37 481.04 

πλνιηθά: 

 

259.37 481.04 
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7. Μθ κερμαινόμενοι χώροι 
 

8. Θερμογζφυρεσ 
 
Εώλε: 1 
 
Γηα ηνλ έιεγρν ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο 

αα επίπεδν θαηεγνξία Φ [W/(mK)] l [m] b  (bxlxΦ) [W/K] 

    0.00  0.0 

 
 
Γηα ηνπο ππνινγηζκνύο ελεξγεηαθήο απόδνζεο 

αα επίπεδν θαηεγνξία Φ [W/(mK)] l [m] b  (bxlxΦ) [W/K] 

    0.00  0.0 

 
 

9. Υπολογιςμόσ μζγιςτου επιτρεπτοφ και πραγματοποιιςιμου Um του κτιρίου 
 
Τπνινγηζκόο ζεξκαηλόκελνπ όγθνπ θηηξίνπ 

Θεξκηθή Εώλε Δκβαδό [m²] Ύςνο [m] Όγθνο [m
3
] 

ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΟ 1354.00 9.59 12985 

πλνιηθά   12985 

 

 Α [m
2
] [bxUxΑ] [W/K] ή 

[bxΦxl] [W/K] 

θαηαθόξπθα 

αδηαθαλή δνκηθά 

ζηνηρεία 

412.4 1041.3 

νξηδόληηα αδηαθαλή 

δνκηθά ζηνηρεία 

2799.9 777.7 

δηαθαλή δνκηθά 

ζηνηρεία 

315.1 481.0 

ζεξκνγέθπξεο - 0.0 

πλνιηθά 3527.4 2300.1 

 

Α/V=3527.38(m²)/12984.86(m
3
)=0.272 

 

πλεπώο κέγηζην επηηξεπηό Um,max 1.014[W/(m²K)] 

 

Πξαγκαηνπνηνύκελν Um=2300.1(W/K)/3527.38(m²)=0.652<1.014[W/(m²K)] 
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10. Υπολογιςμόσ ακζλθτου αεριςμοφ 
 

πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θνπθσκάησλ αλα όξνθν γηα ηνλ ππνινγηζκό αζέιεηνπ αεξηζκνύ 

Όξνθνο Σύπνο Κνύθσκ
α 

Πιάηνο 
[m] 

Ύςνο 
[m] 

Δκβαδό 
[m

2
] 

Γηείζδπζ
ε αέξα 

[m
3
/(m²h
)] 

Γηείζδπζ
ε αέξα 
[m

3
/h] 

ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΟ παξάζπξν Α3 0.80 2.10 1.68 7.90 13 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α1 1.23 0.45 0.55 6.20 3 

 παξάζπξν Α2 0.96 0.45 0.43 6.20 3 

 παξάζπξν Α6 4.68 2.65 12.40 7.90 98 

 παξάζπξν Α7 2.00 2.20 4.40 7.90 35 

 παξάζπξν Α5 1.58 2.00 3.16 7.90 25 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 
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 παξάζπξν Α10 1.26 0.50 0.63 0.00 0 

 παξάζπξν Α12 22.60 2.50 56.50 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α11 2.15 0.50 1.08 0.00 0 

 παξάζπξν Α13 45.27 2.50 113.18 0.00 0 

 παξάζπξν Α4 1.80 2.20 3.96 7.90 31 

 παξάζπξν Α8 1.78 0.50 0.89 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α9 1.91 0.50 0.95 0.00 0 

 παξάζπξν Α10 1.26 0.50 0.63 0.00 0 

 παξάζπξν Α14   55.70 0.00 0 

πλνιηθά       325 

 
Ζ δηείζδπζε ηνπ αέξα αλά ηύπν θνπθώκαηνο ιακβάλεηαη από ηνλ πίλαθα 3.24 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ 20701 - 1/2017 Α έθδνζε. 
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ  

Ζ εθπόλεζε κειέηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο είλαη ππνρξεσηηθή, βάζεη ηνπ λόκνπ 3661/2008 «Μέηξα γηα ηε 

κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ θηεξίσλ θαη άιιεο δηαηάμεηο» (ΦΔΚ Α 89) , γηα όια ηα λέα ή ξηδηθά 

αλαθαηληδόκελα θηήξηα κε ηηο εμαηξέζεηο ηνπ άξζξνπ 11, όπσο απηόο ηξνπνπνηήζεθε ζύκθσλα κε ην άξζξν 10 

θαη 10Α ηνπ λόκνπ 3851/2010. Ζ κειέηε ελεξγεηαθήο απόδνζεο εθπνλείηαη βάζεη ηνπ Καλνληζκνύ Δλεξγεηαθήο 

Απόδνζεο Κηεξίσλ - Κ.Δλ.Α.Κ. (ΦΔΚ 2367/Β/12-7-2017) θαη ηηο Σερληθέο Οδεγίεο ηνπ Σερληθνύ 

Δπηκειεηεξίνπ Διιάδαο πνπ ζπληάρζεθαλ ππνζηεξηθηηθά ηνπ θαλνληζκνύ όπσο απηέο ηζρύνπλ 

επηθαηξνπνηεκέλεο. Δηδηθόηεξα, ε κειέηε ελεξγεηαθήο απόδνζεο βαζίδεηαη ζηηο εμήο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ.: 

 20701-1/2017: «Αλαιπηηθέο Δζληθέο Πξνδηαγξαθέο παξακέηξσλ γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ελεξγεηαθήο 

απόδνζεο θηεξίσλ θαη ηελ έθδνζε πηζηνπνηεηηθνύ ελεξγεηαθήο απόδνζεο» - Α’ Έθδνζε (Ννέκβξηνο 

2017), 

 20701-2/2017: «Θεξκνθπζηθέο ηδηόηεηεο δνκηθώλ πιηθώλ θαη έιεγρνο ηεο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο 

ησλ θηεξίσλ» - Α’ Έθδνζε (Ννέκβξηνο 2017),  

 20701-3/2014: «Κιηκαηηθά δεδνκέλα ειιεληθώλ πόιεσλ» - Γ’ Έθδνζε (Ννέκβξηνο 2014),  

Ζ ελζσκάησζε παζεηηθώλ ειηαθώλ ζπζηεκάησλ (Π.Ζ..) πέξαλ ηνπ άκεζνπ θέξδνπο, εγθαηαζηάζεσλ 

αλαλεώζηκσλ πεγώλ ελέξγεηαο (Α.Π.Δ.) θαη ζπζηεκάησλ ζπκπαξαγσγήο ειεθηξηζκνύ - ζέξκαλζεο (.Ζ.Θ.) ζα 

θαιπθζεί ζηελ ακέζσο επόκελε θάζε κε ηελ έθδνζε ησλ αθόινπζσλ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. πνπ ζα θαζνξίζνπλ κε 

ζαθήλεηα ηηο παξακέηξνπο θαη ηηο πξνδηαγξαθέο ησλ ζρεηηθώλ κειεηώλ - εγθαηαζηάζεσλ : 

 20701-Υ/2010: "Βηνθιηκαηηθόο ζρεδηαζκόο". 

 20701-Υ/2010: "Δγθαηαζηάζεηο Α.Π.Δ. ζε θηήξηα". 

 20701-5/2017: "Δγθαηαζηάζεηο .Ζ.Θ. ζε θηήξηα". 

ύκθσλα κε ηελ εγθύθιην νηθ. 1603/4.10.2010: "Γηα ηελ θαιύηεξε δπλαηή εθαξκνγή ησλ απαηηήζεσλ ηεο 

παξαγξάθνπ 1 ηνπ άξζξνπ 8 "ρεδηαζκόο Κηεξίνπ", απαηηείηαη ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε ησλ αξρώλ ηνπ 

βηνθιηκαηηθνύ ζρεδηαζκνύ ηνπ θηεξίνπ κε επαξθή ηερληθή ηεθκεξίσζε, ζηε βάζε ηεο δηαζέζηκεο βηβιηνγξαθίαο 

θαη έσο ηελ έθδνζε ζρεηηθήο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. ηελ πεξίπησζε πνπ απνδεδεηγκέλα ππάξρνπλ αξθεηνί πεξηνξηζκνί 

(πνιενδνκηθνύ, ηερληθνύ, αηζζεηηθνύ, νηθνλνκηθνύ ραξαθηήξα, θ.ά.) πνπ ελδερνκέλσο απνθιείνπλ ηελ 

εθαξκνγή ηεο βέιηηζηεο ελεξγεηαθά ιύζεο, ππνβάιιεηαη ππνρξεσηηθά Σερληθή Έθζεζε, ε νπνία ζα ηεθκεξηώλεη 

επαξθώο ηνπο ιόγνπο κε εθαξκνγήο θάζε κίαο από ηηο πεξηπηώζεηο ηεο παξαγξάθνπ 1 ηνπ άξζξνπ 8. " 

ηόρνο ηεο ελεξγεηαθήο κειέηεο είλαη ε ειαρηζηνπνίεζε θαηά ην δπλαηόλ ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο γηα ηε 

ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ θηεξίνπ, κέζσ: 

 ηνπ βηνθιηκαηηθνύ ζρεδηαζκνύ ηνπ θηεξηαθνύ θειύθνπο, αμηνπνηώληαο ηε ζέζε ηνπ θηεξίνπ σο πξνο 

ηνλ πεξηβάιινληα ρώξν, ηελ ειηαθή δηαζέζηκε αθηηλνβνιία αλά πξνζαλαηνιηζκό όςεο, θ.ά, 

 ηεο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο ηνπ θηεξίνπ κε ηελ θαηάιιειε εθαξκνγή ζεξκνκόλσζεο ζηα αδηαθαλή 

δνκηθά ζηνηρεία απνθεύγνληαο θαηά ην δπλαηόλ ηε δεκηνπξγία ζεξκνγεθπξώλ, θαζώο θαη ηελ επηινγή 

θαηάιιεισλ θνπθσκάησλ, δειαδή ζπλδπαζκό παινπίλαθα, αιιά θαη πιαηζίνπ,  

 ηεο επηινγήο θαηάιιεισλ ειεθηξνκεραλνινγηθώλ ζπζηεκάησλ πςειήο απόδνζεο, γηα ηελ θάιπςε ησλ 

αλαγθώλ ζε ζέξκαλζε, ςύμε, θιηκαηηζκό, θσηηζκό, δεζηό λεξό ρξήζεο κε ηελ θαηά ην δπλαηόλ 

ειάρηζηε θαηαλάισζε (αλεγκέλεο) πξσηνγελνύο ελέξγεηαο, 

 ηεο ρξήζεο ηερλνινγηώλ αλαλεώζηκσλ πεγώλ ελέξγεηαο (Α.Π.Δ.) όπσο, ειηνζεξκηθά ζπζηήκαηα, 

θσηνβνιηατθά ζπζηήκαηα, γεσζεξκηθέο αληιίεο ζεξκόηεηαο (εδάθνπο, ππόγεησλ θαη επηθαλεηαθώλ 

λεξώλ) θ.ά. θαη  

 ηεο εθαξκνγήο δηαηάμεσλ απηνκάηνπ ειέγρνπ ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ειεθηξνκεραλνινγηθώλ 

εγθαηαζηάζεσλ, γηα ηνλ πεξηνξηζκό ηεο άζθνπεο ρξήζεο ηνπο. 
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2. ΓΔΝΗΚΖ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΚΣΖΡΗΟΤ 

ε απηήλ ηελ ελόηεηα, γίλεηαη κηα αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηνπ ππό κειέηε θηεξίνπ, ζρεηηθά κε ηελ ζέζε ηνπ θαη 

ηνλ πεξηβάιινληα ρώξν, ηε ρξήζε θαη ην πξνθίι ιεηηνπξγίαο ησλ επηκέξνπο ηκεκάησλ (ρώξσλ) ηνπ.  

2.1. ΓΔΝΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΚΣΗΡΗΟΤ 

Ζ Αζιεηηθή εγθαηάζηαζε βξίζθεηαη ζην Γήκν Αγηάο ηεο πεξηθεξεηαθήο ελόηεηαο Λάξηζαο. Πξόθεηηαη γηα 

θιεηζηό γπκλαζηήξην, απνηεινύκελν από αίζνπζα αζινπαηδηώλ, απνδπηήξηα, ρώξνπο πγηεηλήο, γξαθεία θαη 

βνεζεηηθνύο ρώξνπο. 

Σν θηίξην θαηαζθεπάζηεθε ηνη 1983. Έρεη εκβαδόλ 1354 m
2 

ηα νπνία είλαη ζεξκαηλόκελνη ρώξνη. Σν ύςνο ηεο 

αίζνπζαο ηνπ θιεηζηνύ γπκλαζηεξίνπ είλαη 7,0 m ελώ ησλ ππόινηπσλ είλαη 3,10 m 

Σν σξάξην ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ ζα δηαθνξνπνηείηαη σο πξνο ηηο ρξήζεηο ηνπ θαη ιακβάλεηαη όπσο νξίδεηαη 

ζηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017.  

ηνλ πίλαθα 2.1, δίλνληαη αλαιπηηθά νη πξαγκαηηθέο ρξήζεηο ρώξσλ ηνπ θηεξίνπ αλά όξνθν.  

Πίλαθαο 2.1. Επηκέξνπο ρξήζεηο ρώξσλ ηνπ θηεξίνπ θαη επηθάλεηεο απηώλ. 

Δπηθάλεηα επηκέξνπο ρώξσλ θηεξίνπ ζε m
2 

 
Βαζηθέο θαηεγνξίεο θηεξίσλ Εώλε 1 

[m²] 
ύλνιν 

[m²] 
πλάζξνηζεο θνηλνύ 1354.00 1354.00 
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2.2. ΣΟΠΟΓΡΑΦΗΑ ΟΗΚΟΠΔΓΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ 

 

 

ρήκα 2.1: Σνπνγξαθηθό δηάγξακκα κε ηηο απνζηάζεηο θαη ηα ύςε ησλ γεηηνληθώλ θηεξίσλ. 
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3. ΈΛΔΓΥΟ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΣΗΚΖ ΔΠΑΡΚΔΗΑ ΓΟΜΗΚΧΝ ΣΟΗΥΔΗΧΝ ΚΑΗ ΚΣΖΡΗΟΤ 

ύκθσλα κε ηνλ Κ.Δλ.Α.Κ. όια ηα δνκηθά ζηνηρεία ελόο ξηδηθά αλαθαηληδόκελνπ θηεξίνπ νθείινπλ λα πιεξνύλ 

ηνπο πεξηνξηζκνύο ζεξκνκόλσζεο ηνπ πίλαθα 4.1 

Πίλαθαο 4.1.: Μέγηζηεο επηηξεπόκελεο ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δηαθόξσλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ αλά θιηκαηηθή δώλε. 

 

 

Γνκηθό ζηνηρείν 
Μέγηζηνο επηηξεπόκελνο ζπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο U  [W/(m2·Κ)] 

 Εώλε Α' Εώλε Β' Εώλε Γ' Εώλε Γ' 

Δμσηεξηθή νξηδόληηα ή θεθιηκέλε επηθάλεηα ζε επαθή κε ηνλ 

εμσηεξηθό αέξα (νξνθή) 
0,50 0,45 0,40 0,35 

Δμσηεξηθόο ηνίρνο ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθό αέξα 0,60 0,50 0,45 0,40 

Γάπεδν ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθό αέξα (πηινηή)  0,50 0,45 0,40 0,35 

Οξηδόληηα ή θεθιηκέλε νξνθή ζε επαθή κε θιεηζηό κε 

ζεξκαηλόκελν ρώξν 
1,20 0,90 0,75 0,70 

Σνίρνο ζε επαθή κε θιεηζηό κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 1,50 1,00 0,80 0,70 

Γάπεδν ζε επαθή κε θιεηζηό κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 1,20 0,90 0,75 0,70 

Οξηδόληηα ή θεθιηκέλε νξνθή ζε επαθή κε ην έδαθνο 1,20 0,90 0,75 0,70 

Σνίρνο ζε επαθή κε ην έδαθνο  1,50 1,00 0,80 0,70 

Γάπεδν ζε επαθή κε ην έδαθνο  1,20 0,90 0,75 0,70 

Κνύθσκα αλνίγκαηνο ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθό αέξα 3,20 3,00 2,80 2,60 

Κνύθσκα αλνίγκαηνο ρσξίο παινπίλαθα ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθό 

αέξα 
3,20 3,00 2,80 2,60 

Γπάιηλε πξόζνςε θηηξίνπ κε αλνηγόκελε ή κεξηθώο αλνηγόκελε ζε 

επαθή κε ηνλ εμσηεξηθό αέξα 
2,20 2,00 1,80 1,80 

Κνύθσκα αλνίγκαηνο ζε επαθή κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 5,70 5,20 4,80 4,40 

Κνύθσκα αλνίγκαηνο ρσξίο παινπίλαθα ζε επαθή κε κε 

ζεξκαηλόκελν ρώξν 
5,70 5,20 4,80 4,40 

Γπάιηλε πξόζνςε θηηξίνπ κε αλνηγόκελε ή κεξηθώο αλνηγόκελε ζε 

επαθή κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 
4,00 3,60 3,10 2,90 

 

Σαπηόρξνλα ε ηηκή ηνπ κέζνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο ηνπ εμεηαδόκελνπ θηεξίνπ δελ πξέπεη λα 

μεπεξλάεη ηα όξηα ηνπ πίλαθα 4.2: 

Πίλαθαο 4.2.: Μέγηζηεο επηηξεπόκελεο ηηκέο ηνπ κέζνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο ελόο ξηδηθά αλαθαηληδόκελνπ θηεξίνπ αλά θιηκαηηθή 

δώλε ζπλαξηήζεη ηνπ ιόγνπ ηεο πεξηβάιινπζαο επηθάλεηαο ηνπ θηεξίνπ πξνο ηνλ όγθν ηνπ  

Λόγνο 

A/V 

Μέγηζηεο επηηξεπόκελεο ηηκέο κέζνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο Um [W/(m2·Κ)] 

[ m–1] Εώλε Α' Εώλε Β' Εώλε Γ' Εώλε Γ' 

≤ 0,2 1,26 1,14 1,05 0,96 

0,3 1,20 1,09 1,00 0,92 

0,4 1,15 1,03 0,95 0,87 

0,5 1,09 0,98 0,90 0,83 

0,6 1,03 0,93 0,86 0,78 

0,7 0,98 0,88 0,81 0,73 

0,8 0,92 0,83 0,76 0,69 

0,9 0,86 0,78 0,71 0,64 

≥ 1,0 0,81 0,73 0,66 0,60 
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Ο έιεγρνο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο πξαγκαηνπνηείηαη ζε δύν ζηάδηα: 

1. Τπνινγίδεηαη ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο U όισλ ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ θαη ειέγρεηαη ε 

ζπκκόξθσζε ηνπ ζηα όξηα ησλ απαηηήζεσλ ηνπ πίλαθα 4.1. 

2. Τπνινγίδεηαη ν κέζνο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ηνπ θηεξίνπ Um θαη ειέγρεηαη ε ζπκκόξθσζε ηνπ 

ζηα όξηα ηνπ πίλαθα 4.2.  

 
 

1) Έιεγρνο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ  

Ο ππνινγηζκόο ηόζν ησλ ζπληειεζηώλ ζεξκνπεξαηόηεηαο U ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ, όζν θαη ηνπ κέζνπ 

ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο Um ηνπ θηεξίνπ, γίλεηαη βάζεη ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-2/2017. 

Βάζεη ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-2/2017 ε γεληθή ζρέζε ππνινγηζκνύ ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο αδηαθαλώλ 

δνκηθώλ ζηνηρείσλ είλαη: 

 [4.1] 

όπνπ, 

dj ην πάρνο ηεο νκνγελνύο θαη ηζόηξνπεο ζηξώζεο δνκηθνύ πιηθνύ j, 

ιj ν ζπληειεζηήο ζεξκηθήο αγσγηκόηεηαο ηνπ νκνγελνύο θαη ηζόηξνπνπ πιηθνύ j, 

Ri θαη Ra νη αληηζηάζεηο ζεξκηθήο κεηάβαζεο εθαηέξσζελ ηνπ δνκηθνύ ζηνηρείνπ θαη 

Rδ ε ζεξκηθή αληίζηαζε θιεηζηνύ δηάθελνπ αέξα 

Αληίζηνηρα, ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο δηαθαλνύο δνκηθνύ ζηνηρείνπ Uw δίλεηαη από ηε ζρέζε:  

 [4.2] 

όπνπ, 

Uf ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο πιαηζίνπ ηνπ θνπθώκαηνο, 

Ug ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ηνπ παινπίλαθα ηνπ θνπθώκαηνο 

Αf ην εκβαδόλ επηθάλεηαο ηνπ πιαηζίνπ ηνπ θνπθώκαηνο, 

Αg ην εκβαδόλ επηθάλεηαο ηνπ παινπίλαθα ηνπ θνπθώκαηνο, 

Lg ην κήθνο ηεο ζεξκνγέθπξαο ηνπ παινπίλαθα ηνπ θνπθώκαηνο θαη 

Φg ν ζπληειεζηήο γξακκηθήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ηνπ παινπίλαθα ηνπ θνπθώκαηνο.  

ε θάζε πεξίπησζε πξέπεη ηόζν γηα ηα δηαθαλή όζν θαη γηα ηα αδηαθαλή δνκηθά ζηνηρεία λα ηζρύεη:  

U≤Uδ.ζ,max  [4.3] 

όπνπ  

U ν ζπληειεζηήο ζεξκηθήο δηαπεξαηόηεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ όπσο ππνινγίζηεθε βάζεη ησλ ζρέζεσλ 

[4.1] ή [4.2] θαη  

Uδ.ζ,max ε κέγηζηε επηηξεπόκελε ηηκή γηα ην δνκηθό ζηνηρείν [πίλαθαο 4.1]. 

2) Έιεγρνο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο θηεξίνπ 

Δθόζνλ θάζε δνκηθό ζηνηρείν θαιύπηεη ηηο απαηηήζεηο ηνπ πίλαθα 4.1, απαηηείηαη θαη ην θηήξην ζην ζύλνιό ηνπ 

λα παξνπζηάδεη έλα ειάρηζην βαζκό ζεξκηθήο πξνζηαζίαο. Ο ππνινγηζκόο ηνπ κέζνπ ζπληειεζηή ζεξκηθήο 

δηαπεξαηόηεηαο ηνπ θηεξίνπ δίλεηαη από ηε ζρέζε: 
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[4.4] 

όπνπ: 

Αj ην εκβαδό δνκηθνύ ζηνηρείνπ j 

Uj o ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ηνπ δνκηθνύ ζηνηρείνπ j, 

Φi ν ζπληειεζηήο γξακκηθήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ηεο ζεξκνγέθπξαο i, 

li ην κήθνο ηεο ζεξκνγέθπξαο i θαη  

b κεησηηθόο ζπληειεζηήο 

ε θάζε πεξίπησζε πξέπεη: 

Um≤Um,max [4.5] 

Όπνπ Um,max είλαη ν κέγηζηνο επηηξεπόκελνο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ηνπ θηεξίνπ θαη δίλεηαη ζηνλ 

πίλαθα 4.1. 

ε πεξίπησζε πνπ Um>Um,max ν κειεηεηήο είλαη ππνρξεσκέλνο λα αθνινπζήζεη κηα εθ ησλ ηξηώλ παξαθάησ 

επηινγώλ ή ζπλδπαζκό ηνπο θαη λα αξρίζεη εθ λένπ ηνλ ππνινγηζκό: 

- λα βειηηώζεη ηε ζεξκηθή πξνζηαζία ησλ αδηαθαλώλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ, 

- λα βειηηώζεη ηε ζεξκηθή πξνζηαζία ησλ δηαθαλώλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ, 

- λα κεηώζεη ηε δεκηνπξγία ζεξκνγεθπξώλ ζην θηεξηαθό θέιπθνο, ηξνπνπνηώληαο ηνλ ζρεδηαζκό ησλ 

δνκηθώλ ζηνηρείσλ ζηα νπνία νθείινληαη απηέο. 

Βάζεη ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-2/2017 «Θεξκνθπζηθέο ηδηόηεηεο δνκηθώλ πιηθώλ θαη έιεγρνο ζεξκνκνλσηηθήο 

επάξθεηαο ησλ θηεξίσλ» γηα ηνλ ππνινγηζκόο ησλ ζεξκνγεθπξώλ, ν κειεηεηήο έρεη δύν επηινγέο: 

1. λα επαθνινπζήζεη ηελ απινπζηεπκέλε κέζνδν κε ρξήζε ηνπ πίλαθα 15, ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-2/2017 

2. λα θάλεη αλαιπηηθά ηνπο ππνινγηζκνύο κε ρξήζε ησλ πηλάθσλ 16α έσο θαη 16ι ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-

2/2017. 

Ο κεησηηθόο ζπληειεζηήο b ππνινγίδεηαη κε ρξήζε ηεο ζρέζεο 2.25 ηεο Σ.Ο.Σ.Σ.Δ. 20701-2/2017. Δλαιιαθηηθά, 

θαη γηα ιόγνπο απινπνίεζεο, κπνξεί λα ζεσξεζεί ίζνο κε 0,5.  

ηελ παξνύζα κειέηε αθνινπζείηαη ε αλαιπηηθή κέζνδνο ππνινγηζκνύ ησλ ζεξκνγεθπξώλ. 
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3.1. ΓΔΝΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΚΣΗΡΗΟΤ 

 

 O θέξσλ νξγαληζκόο απνηειείηαη από πξνθαηαζθεπαζκέλα ζηνηρεία ζθπξνδέκαηνο, έσο ην ύςνο ησλ 3,10 m  

 θαη κεηαιιηθό ζθειεηό κε πνιπθαξβνληθό πάλει από ην ύςνο ησλ 3,10 m έσο ηελ ζηέγε.  

 

  

 

ηνλ αθόινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο θαη ηα πιηθά ησλ αλνηγκάησλ όπσο 

έρεη πξνθύςεη από ηελ ΣΟΣΔΔ 20701/2010 

           

Ζ ζπιινγή ησλ γεσκεηξηθώλ δεδνκέλσλ θαη νη ππνινγηζκνί ησλ ζεξκηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ επηθαλεηώλ 

ηνπ θηεξίνπ γίλεηαη έρνληαο ππόςε ηα εμήο: 

1. γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο θαη θαη' επέθηαζε ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο ηνπ 

θηεξίνπ είλαη απαξαίηεηα όρη κόλν ηα ζεξκηθά θαη γεσκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζεξκαηλόκελσλ ρώξσλ 

αιιά θαη ησλ κε ζεξκαηλόκελσλ ζε επαθή κε ηνπο ζεξκαηλόκελνπο, 

2. ηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηεξίνπ πνπ γεηηληάδνπλ κε αιιά ζεξκαηλόκελα θηήξηα, θαηά ηνλ έιεγρν ζεξκηθήο 

επάξθεηαο ηνπ θηεξίνπ ζεσξείηαη όηη έξρνληαη ζε επαθή κε ην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ ελώ γηα ηνλ 

ππνινγηζκό ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ζεσξνύληαη αδηαβαηηθά, 

3. ηα δνκηθά ζηνηρεία ζεξκηθήο δώλεο ηνπ θηεξίνπ πνπ γεηηληάδνπλ κε άιιε ζεξκηθή δώλε ηνπ ίδηνπ θηεξίνπ 

ζεσξνύληαη αδηαβαηηθά, 

4. νη αδηαθαλείο θαη νη δηαθαλείο επηθάλεηεο έρνπλ ειηαθά θέξδε ηα νπνία εμαξηώληαη από ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκό ηνπο θαη ηνλ ζθηαζκό ηνπο, 

5. ζύκθσλα κε ηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 γηα ιόγνπο απινπνίεζεο, γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ελεξγεηαθήο 

απόδνζεο θηεξίσλ, γηα θαηαθόξπθα δνκηθά αδηαθαλή ζηνηρεία κε ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο κηθξόηεξν 

από 0,60 W/(m²K), ν ζπληειεζηήο ζθίαζεο δύλαηαη λα ζεσξεζεί ίζνο κε 0,9. 

Παξαηήξεζε: Επεηδή ζηα ειιεληθά θηήξηα είλαη ζπλεζηζκέλν λα ππάξρεη έλαο ή πεξηζζόηεξνη ηππηθνί 

όξνθνη, γηα ιόγνπο απιόηεηαο αιιά θαη ειέγρνπ από ηηο αξκόδηεο Πνιενδνκηθέο Υπεξεζίεο, ζπληζηάηαη, 

ρσξίο λα είλαη ππνρξεσηηθό, ε ζπιινγή ησλ γεσκεηξηθώλ δεδνκέλσλ λα γίλεηαη θαη' όξνθν θαη 

πξνζαλαηνιηζκό. Υπελζπκίδεηαη όηη ν έιεγρνο ζεξκηθήο επάξθεηαο νξόθνπ πνπ ππήξρε ζηνλ παιαηόηεξν 

Καλνληζκό Θεξκνκόλσζεο δελ πθίζηαηαη πιένλ. 
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3.2. ΈΛΔΓΥΟ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΣΗΚΖ ΔΠΑΡΚΔΗΑ ΑΓΗΑΦΑΝΧΝ ΓΟΜΗΚΧΝ 

ΣΟΗΥΔΗΧΝ ΚΣΖΡΗΟΤ 

ηνλ πίλαθα 4.3 δίλνληαη ζπλνπηηθά νη ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηόηεηαο ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ησλ 

ζεξκαηλόκελσλ θαη ησλ κε ζεξκαηλόκελσλ ρώξσλ ηνπ θηεξίνπ, νη νπνίνη πιεξνύλ ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο ηνπ 

Κ.Δλ.Α.Κ.. ην Σεύρνο Τπνινγηζκώλ πνπ ζπλνδεύεη ηελ παξνύζα κειέηε δίλνληαη αλαιπηηθά νη ππνινγηζκνί 

ησλ ζπληειεζηώλ ζεξκνπεξαηόηεηαο.  

Πίλαθαο 4.3: Σπληειεζηέο ζεξκνπεξαηόηεηαο ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ησλ ζεξκαηλόκελσλ θαη ησλ κε ζεξκαηλόκελσλ ρώξσλ 

ηνπ θηεξίνπ 

Γνκηθό ζηνηρείν Φύιιν 

ειέγρνπ 
U[W/(m2K)] Umax[W/(m2K)] 

[Πίλαθαο 1] 

 
ΠΡΟΚΑΣΑΚΔΤΑΜΔΝΑ 

ΣΟΗΥΔΗΑ 

ΚΤΡΟΓΔΜΑΣΟ ΥΧΡΗ 

ΘΔΡΜ 

1.2 2.525 0.45 

 

ΞΤΛΗΝΖ ΟΡΗΕΟΝΣΗΑ 

ΟΡΟΦΖ ΜΔ 

ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ ΚΑΣΧ 

ΑΠΟ ΜΖ  

2.1 0.341 0.40 

 

ΓΑΠΔΓΟ Δ Φ.Δ. ΜΔ 

ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ ΚΑΗ 

ΚΔΡΑΜΗΚΑ ΠΛΑΚΗΓΗ 

4.3 0.497 0.75 

 

ΓΑΠΔΓΟ Δ Φ.Δ. ΜΔ 

ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ ΚΑΗ 

ΔΠΗΚΑΛΤΦΖ ΞΤΛΟΤ 

4.4 0.489 0.75 

 

Σύκθσλα κε ηελ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2017 γηα ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή ζεξκηθήο αγσγηκόηεηαο δνκηθώλ πιηθώλ 

κε ηηκή ι≤0,18W/(m.K) νη ηηκέο πνπ δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 2 ηεο Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. είλαη ελδεηθηηθέο. Οη ηηκέο πνπ 

ειήθζεζαλ ππόςε γηα ηα ζεξκνκνλσηηθά πιηθά πξνέθπςαλ έπεηηα από έξεπλα αγνξάο θαη κε επζύλε ησλ 

κειεηεηώλ. Σηε θάζε ηεο ελεξγεηαθήο επηζεώξεζεο πνπ ζα γίλεη ππνρξεσηηθά κε ηελ απνπεξάησζε ηεο 

θαηαζθεπήο θαη πξηλ ην θιείζηκν ηνπ θαθέινπ ηνπ θηεξίνπ ζηα αξκόδηα Πνιενδνκηθά Γξαθεία, ν 

ελεξγεηαθόο επηζεσξεηήο νθείιεη λα ειέγμεη ηα δειηία απνζηνιήο ησλ ζεξκνκνλσηηθώλ πιηθώλ θαζώο θαη ηα 

θαηάιιεια πηζηνπνηεηηθά πνπ ηα ζπλνδεύνπλ. 

Με βάζε ηηο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 θαη Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-2/2017 νη ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθώλ 

ζηνηρείσλ πνπ ππεηζέξρνληαη ζηνλ ππνινγηζκό ηνπ κέζνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο ηνπ θηεξίνπ θαη ηνλ 

ππνινγηζκό θαηαλάισζεο ελέξγεηαο είλαη νη ηζνδύλακνη ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηόηεηαο U΄ θαη όρη απηνί πνπ 

δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 4.2. Ο αλαιπηηθόο ππνινγηζκόο ηνπο γίλεηαη βάζεη ηεο κεζνδνινγίαο πνπ αλαπηύζζεηαη 

ζηελ ελόηεηα 2.1.6 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-2/2017 θαη δίλεηαη αλαιπηηθά ζην Σεύρνο Τπνινγηζκώλ πνπ 

ζπλνδεύεη ηελ παξνύζα κειέηε. ηνλ πίλαθα 4.4 δίλνληαη ζπλνπηηθά νη ηζνδύλακνη ζπληειεζηέο U΄ ησλ δνκηθώλ 

ζηνηρείσλ ζε επαθή κε ην έδαθνο. 

Πίλαθαο 4.4: Ιζνδύλακνη ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηόηεηαο ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ζε επαθή κε ην έδαθνο ησλ ζεξκαηλόκελσλ 

θαη ησλ κε ζεξκαηλόκελσλ ρώξσλ ηνπ θηεξίνπ 

Γνκηθό ζηνηρείν U 
[W/(m

2
K)] 

Δκβαδό Α 
[m

2
] 

Μέζν 
βάζνο 

έδξαζεο 
z [m] 

U' 
[W/(m

2
K)] 

Γ3 0.497 313.400 0.0 0.320 
Γ4 0.489 997.100 0.0 0.170 
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3.3. ΈΛΔΓΥΟ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΣΗΚΖ ΔΠΑΡΚΔΗΑ ΚΣΖΡΗΟΤ 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο ηνπ θηεξίνπ είλαη απαξαίηεηνο ν ππνινγηζκόο ηνπ ιόγνπ ηεο 

εμσηεξηθήο πεξηβάιινπζαο επηθάλεηαο ησλ ζεξκαηλόκελσλ ηκεκάησλ ηνπ θηεξίνπ πξνο ηνλ όγθν ηνπο. ην 

Σεύρνο Τπνινγηζκώλ δίλεηαη αλαιπηηθά ν ηξόπνο ππνινγηζκνύ ηνπ ιόγνπ Α/V.  

Όπσο πξνέθπςε A/V = 0.272 m
-1

 ην νπνίν από ηνλ πίλαθα 4.2 αληηζηνηρεί ζε κέγηζην επηηξεπηό Um,max=1.014 

W/(m²K). ηνλ πίλαθα 4.6 δίλνληαη ζπγθεληξσηηθά ηα εκβαδά ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ, ηα αζξνίζκαηα ησλ UxA, 

θαζώο θαη ηα αζξνίζκαηα ησλ Φxl. Όπσο πξνθύπηεη, ν κέζνο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ηνπ θηεξίνπ 

ηζνύηαη κε: 

 

Um=0.652 W/m
2
K <= Um,max=1.014 W/m

2
K 

 

πλεπώο ην θηήξην είλαη επαξθώο ζεξκνκνλσκέλν. 

πλεπώο, ζύκθσλα κε ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ. γηα ην κέζν ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο Um, 

ην θηήξην είλαη επαξθώο ζεξκνκνλσκέλν. ην Σεύρνο Τπνινγηζκώλ πνπ ζπλνδεύεη ηελ παξνύζα κειέηε 

δίλνληαη αλαιπηηθά όινη νη ππνινγηζκνί. 

Πίλαθαο 4.6: Σπγθεληξσηηθά ζηνηρεία θηεξίνπ 

 

 Α [m
2
] [bxUxΑ] [W/K] ή 

[bxΦxl] [W/K] 

θαηαθόξπθα 

αδηαθαλή δνκηθά 

ζηνηρεία 

412.4 1041.3 

νξηδόληηα αδηαθαλή 

δνκηθά ζηνηρεία 

2799.9 777.7 

δηαθαλή δνκηθά 

ζηνηρεία 

315.1 481.0 

ζεξκνγέθπξεο - 0.0 

πλνιηθά 3527.4 2300.1 

[(bxUxA)+(bxΦxl)]/A 0.652 
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4. ΣΔΚΜΖΡΗΧΖ ΔΛΑΥΗΣΧΝ ΠΡΟΓΗΑΓΡΑΦΧΝ ΚΑΗ ΥΔΓΗΑΜΟΤ ΣΧΝ 

ΖΛΔΚΣΡΟΜΖΥΑΝΟΛΟΓΗΚΧΝ ΤΣΖΜΑΣΧΝ ΣΟΤ ΚΣΖΡΗΟΤ  

ύκθσλα κε ην άξζξν 8 ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ., ηα λέα θαη ξηδηθά αλαθαηληδόκελα θηήξηα, πξέπεη λα πιεξνύλ νξηζκέλεο 

ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο όζνλ αθνξά ηηο ειεθηξνκεραλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπο, όπσο: 

- Όπνπ ηνπνζεηνύληαη θεληξηθέο θιηκαηηζηηθέο κνλάδεο (ΚΚΜ) ή κνλάδεο παξνρήο λσπνύ αέξα ή κνλάδεο 

εμαεξηζκνύ θαη όζεο από απηέο ιεηηνπξγνύλ κε λσπό αέξα > 60% ηεο παξνρήο ηνπο, πξέπεη λα δηαζέηνπλ 

ζύζηεκα αλάθηεζεο ζεξκόηεηαο κε απόδνζε ηνπιάρηζηνλ 50%.  

- Όια ηα δίθηπα δηαλνκήο (λεξνύ ή άιινπ κέζνπ) ησλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο, ςύμεο-θιηκαηηζκνύ θαη ΕΝΥ, 

πξέπεη λα δηαζέηνπλ ηελ ειάρηζηε ζεξκνκόλσζε πνπ θαζνξίδεηαη ζηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017. Ηδηαίηεξα 

ηα δίθηπα πνπ δηέξρνληαη από εμσηεξηθνύο ρώξνπο ζα δηαζέηνπλ θαη΄ ειάρηζηνλ ζεξκνκόλσζε πάρνπο 

19mm γηα ζέξκαλζε-ςύμε-θιηκαηηζκό θαη 13mm γηα ΕΝΥ, κε αγσγηκόηεηα ζεξκνκνλσηηθνύ πιηθνύ 

ι=0,040 W/(m.K) ζηνπο 20°C (ή ηζνδύλακα πάρε άιινπ πηζηνπνηεκέλνπ ζεξκνκνλσηηθνύ πιηθνύ). 

- Οη αεξαγσγνί δηαλνκήο θιηκαηηδόκελνπ αέξα (πξνζαγσγήο θαη αλαθπθινθνξίαο) πνπ δηέξρνληαη από 

εμσηεξηθνύο ρώξνπο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζεξκνκόλσζε κε αγσγηκόηεηα ζεξκνκνλσηηθνύ πιηθνύ ι=0,040 

W/(m.K) ζηνπο 20°C, θαη ειάρηζην πάρνο 40mm, ελώ γηα δηέιεπζε ζε εζσηεξηθνύο ρώξνπο ην αληίζηνηρν 

πάρνο είλαη 30mm (ή ηζνδύλακα πάρε άιισλ πηζηνπνηεκέλσλ ζεξκνκνλσηηθώλ πιηθώλ). 

- Σα δίθηπα δηαλνκήο ζεξκνύ θαη ςπρξνύ κέζνπ δηαζέηνπλ ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο 

πξνζαγσγήο ζε κεξηθά θνξηία, ή άιιν πηζηνπνηεκέλν ηζνδύλακν ζύζηεκα.  

- ε κεγάια δίθηπα αλαθπθινθνξίαο ΕΝΥ αλά θιάδνπο, ζα ρξεζηκνπνηνύληαη θπθινθνξεηέο κε ξύζκηζε 

ζηξνθώλ αλάινγα κε ηε δήηεζε ζε ΕΝΥ 

- ε όια ηα λέα ή ξηδηθά αλαθαηληδόκελα θηήξηα είλαη ππνρξεσηηθή ε θάιπςε ηνπιάρηζηνλ ηνπ 60% ησλ 

αλαγθώλ ζε ΕΝΥ από ειηνζεξκηθά ζπζηήκαηα. Ζ ππνρξέσζε απηή δελ ηζρύεη γηα ηηο εμαηξέζεηο πνπ 

αλαθέξνληαη ζην άξζξν 11 ηνπ λ. 3661/08, θαζώο θαη όηαλ νη αλάγθεο ζε ΕΝΥ θαιύπηνληαη από άιια 

απνθεληξσκέλα ζπζηήκαηα παξνρήο ελέξγεηαο πνπ βαζίδνληαη ζε ΑΠΔ, ΖΘ, ζπζηήκαηα ηειεζέξκαλζεο 

ζε θιίκαθα πεξηνρήο ή νηθνδνκηθνύ ηεηξαγώλνπ, θαζώο θαη αληιηώλ ζεξκόηεηαο ησλ νπνίσλ ν επνρηαθόο 

βαζκόο απόδνζεο (SPF) είλαη κεγαιύηεξνο από (1,15x1/ε), όπνπ "n" είλαη ν ιόγνο ηεο ζπλνιηθήο 

αθαζάξηζηεο παξαγσγήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πξνο ηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο γηα ηελ 

παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζύκθσλα κε ηελ Κνηλνηηθή Οδεγία 2009/28/ΔΚ. Μέρξη λα θαζνξηζζεί 

λνκνζεηηθά ε ηηκή ηνπ ε, ν SPF πξέπεη λα είλαη κεγαιύηεξνο από 3,3. 

- Σα ζπζηήκαηα γεληθνύ θσηηζκνύ ζηα θηήξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα έρνπλ ειάρηζηε ελεξγεηαθή απόδνζε 55 

lumen/W. Γηα επηθάλεηα κεγαιύηεξε από 15m
2 

ν ηερλεηόο θσηηζκόο ειέγρεηαη κε ρσξηζηνύο δηαθόπηεο. 

ηνπο ρώξνπο κε θπζηθό θσηηζκό εμαζθαιίδεηαη ε δπλαηόηεηα ζβέζεο ηνπιάρηζηνλ ηνπ 50% ησλ 

ιακπηήξσλ πνπ βξίζθνληαη εληόο απηώλ.  

- ε θηήξηα κε πνιιέο ηδηνθηεζίεο θαη θεληξηθά ζπζηήκαηα, επηβάιιεηαη απηνλνκία ζέξκαλζεο, ςύμεο, θαζώο 

θαη ΕΝΥ (όπνπ εθαξκόδεηαη θεληξηθή παξαγσγή/δηαλνκή) θαη εθαξκόδεηαη θαηαλνκή δαπαλώλ κε 

ζεξκηδνκέηξεζε. 

- ε όια ηα θηήξηα απαηηείηαη ζεξκνζηαηηθόο έιεγρνο ηεο ζεξκνθξαζίαο εζσηεξηθνύ ρώξνπ ηνπιάρηζηνλ αλά 

ειεγρόκελε ζεξκηθή δώλε θηεξίνπ. 

- ε όια ηα θηήξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα επηβάιιεηαη ε εγθαηάζηαζε θαηάιιεινπ εμνπιηζκνύ αληηζηάζκηζεο ηεο 

άεξγεο ηζρύνο ησλ ειεθηξηθώλ ηνπο θαηαλαιώζεσλ, γηα ηελ αύμεζε ηνπ ζπληειεζηή ηζρύνο ηνπο (ζπλθ) ζε 

επίπεδν θαη' ειάρηζην 0,95. 

Αδπλακία εθαξκνγήο ησλ αλσηέξσ απαηηεί επαξθή ηερληθή ηεθκεξίσζε ζύκθσλα κε ηελ ηζρύνπζα λνκνζεζία. 

ην ππό κειέηε θηήξην ζα εμεηαζηνύλ αλεμάξηεηα νη ηπρόλ δηαθνξεηηθέο ρξήζεηο ηνπ, ζε ό,ηη αθνξά ηελ 

ελεξγεηαθή ηνπο θαηάηαμε. Γηα ηνλ ιόγν απηό νη πην πάλσ πεξηνξηζκνί δελ ηζρύνπλ γηα ην ζύλνιν ηνπ θηεξίνπ, 

αιιά δηαθνξνπνηνύληαη γηα θάζε κία από ηηο ηπρόλ ρξήζεηο ηνπ θηεξίνπ. 
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4.1. ΥΔΓΗΑΜΟ ΤΣΖΜΑΣΧΝ ΘΔΡΜΑΝΖ, ΦΤΞΖ, ΑΔΡΗΜΟΤ  

Πξνηείλεηαη ε εγθαηάζηαζε ελόο ιέβεηα θπζηθνύ αεξίνπ ζπκπύθλσζεο θαπζαεξίσλ inverter κε αληηζηάζκηζε 

θαηξηθώλ ζπλζεθώλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνλ πθηζηάκελν ρώξν ηνπ ιεβεηνζηαζίνπ ζα ηνπνζεηεζεί έλαο 

ιέβεηαο θπζηθνύ αεξίνπ κέγηζηεο νλνκαζηηθήο ηζρύνο 67 KW πνπ ζα εμππεξεηεί ηνπο βνεζεηηθνύο ρώξνπο ηνπ 

γπκλαζηεξίνπ. 

 Γηα ηελ ζέξκαλζε – ςύμε – εμαεξηζκό ηεο αίζνπζαο αζινπαηδηώλ εγθαζίζηαηαη θεληξηθή αεξόςπθηε 

θιηκαηηζηηθή κνλάδα ρσξίο λα απαηηείηαη ε ζύλδεζε κε ςύθηε ή ιέβεηα θαζώο γηα ηελ ςύμε θαη ζέξκαλζε ζα 

ρξεζηκνπνηείηαη ε ελζσκαησκέλε αληιία ζεξκόηεηαο ε ηζρύο ηεο νπνίαο ζα θαιύπηεη ην ζεξκηθό θαη ςπθηηθό 

θνξηίνπ ηνπ θιηκαηηδόκελνπ ρώξνπ. Καη' επηινγή ζα απαηηεζεί ή ζύλδεζε κε ιέβεηα ώζηε λα ππάξρεη ε 

δπλαηόηεηα λα επηηαρπλζεί ε πηζαλή δηαδηθαζία ηεο απόςπμεο ηνπ ζπκππθλσηή ηεο θαηά ηε ρεηκεξηλή 

ιεηηνπξγία ηεο ή λα εληζρπζεί ε ζέξκαλζε ζε πεξίπησζε ππεξβνιηθά πςειώλ ζεξκηθώλ απσιεηώλ ηνπ 

γπκλαζηεξίνπ. 

Παξαηήξεζε: Με ηξνπνπνίεζε ηνπ θηεξηνδνκηθνύ θαλνληζκνύ ζρεηηθά κε ην άξζξν 25, νη ειεθηξνκεραλνινγηθέο 

κειέηεο είλαη πιένλ ππνρξεσηηθέο γηα όια ηα θηήξηα κε επηθάλεηα άλσ ησλ 50 m
2,
 Καηά ην ζρεδηαζκό 

(δηαζηαζηνιόγεζε) ησλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο, ςύμεο θαη αεξηζκνύ, πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε νη ειάρηζηεο 

πξνδηαγξαθέο γηα ηα Η-Μ όπσο θαζνξίδνληαη ζηνλ Κ.Ελ.Α.Κ. θαη λα επηιέγνληαη ηερλνινγίεο πνπ λα έρνπλ ηε 

δπλαηόηεηα λα ιεηηνπξγνύλ ζε πιήξε θαη κεξηθά θνξηία θαηά ηε ζέξκαλζε ή ςύμε. Η ππεξδηαζηαζηνιόγεζε ηνπ 

θεληξηθνύ ζπζηήκαηνο ιέβεηα-θαπζηήξα γηα ηε ζέξκαλζε ρώξσλ, κεηώλεη ηελ ηειηθή απόδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

ζύκθσλα κε ηα όζα νξίδνληαη ζηελ παξάγξαθν 4.1.2.1 ηεο Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017. 

4.1.1. ΔΛΑΥΗΣ ΠΡΟΓΗΑΓΡΑΦΔ ΤΣΖΜΑΣΟ ΘΔΡΜΑΝΖ – ΦΤΞΖ  

ύκθσλα κε ηε κειέηε ζέξκαλζεο ηνπ θηεξίνπ, έρεη ππνινγηζηεί ην κέγηζην απαηηνύκελν ζεξκηθό θνξηίν ηνπ 

θηεξίνπ. Γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ηζρύνο ιακβάλεηαη ζπληειεζηήο πξνζαύμεζεο 20%, ιόγσ ζεξκηθώλ απσιεηώλ 

ζην ιέβεηα, ζην δίθηπν δηαλνκήο θαη γηα ηελ επηηάρπλζε ηεο έλαξμεο ιεηηνπξγίαο. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ζπζηήκαηνο παξαγσγήο ζεξκόηεηαο ζα παξνπζηαζηνύλ παξαθάησ. 

Ο Λέβεηαο ζα είλαη θαηαζθεπαζκέλνο ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ΔΛΟΣ 234-235 θαη ζα έρεη: 

α) Θπξίδεο επίβιεςεο ηεο θσηηάο, θαζαξηζκνύ ηνπ εζσηεξηθνύ ηνπ θαη ησλ αεξαπιώλ θαη αζθάιεηεο από 

ππεξπίεζε κέζα ζηνλ ρώξν θαύζεο 

β) Υαιύβδηλε πιάθα γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ θαπζηήξα 

γ) Κξνπλό εθθέλσζεο ζην θάησ κέξνο 

δ) ηόκηα γηα ηελ πξνζαγσγή ησλ ζσιελώζεσλ αλαρώξεζεο θαη επηζηξνθήο ηνπ λεξνύ κε θιάληδεο 

ε) Δηδηθό κνλσηηθό πεξίβιεκα κε εμσηεξηθό πξνζηαηεπηηθό καλδύα από γαιβαληζκέλν ραιπβδόθπιιν 

ζη) ζεξκόκεηξν θαη καλόκεηξν 

Σέινο ε θεληξηθή εγθαηάζηαζε ζέξκαλζεο ζα δηαζέηεη ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο, γηα ηελ θάιπςε κεξηθώλ 

θνξηίσλ ζέξκαλζεο, κε ηελ ρξήζε ηξίνδεο βάλαο απηόκαηεο ξύζκηζεο θπθινθνξίαο λεξνύ. Ο θπθινθνξεηήο 

πνπ βξίζθεηαη ζηελ θεληξηθή ζσιήλα πξνζαγσγήο δεζηνύ λεξνύ, ζα έρεη ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα 

παξνπζηαζηνύλ ζηε ζπλέρεηα.   

Όζνλ αθνξά γηα ηελ ΚΚΜ Σν ςπθηηθό ηεο ζύζηεκα απνηειείηαη από ζπλδπαζκό εζσηεξηθνύ πύξγνπ ςύμεο 

κέζσ ύγξαλζεο ηνπ αέξα απόξξηςεο θαη ζπκβαηηθνύ ςπθηηθνύ θπθιώκαηνο. Ο ζπλδπαζκόο απηόο επηηπγράλεη 

κέγηζηε απόδνζε ηεο ςπθηηθήο εγθαηάζηαζεο κε ζπλνιηθό βαζκό απόδνζεο ππεξδηπιάζην ησλ ζπκβαηηθώλ 

ζπζηεκάησλ (ηνπιάρηζηνλ EER 5 ) θαη θαηά ζπλέπεηα ηδηαίηεξα ρακειό θόζηνο ιεηηνπξγίαο. Ζ πςειή απηή 

απόδνζε ηνπ ςπθηηθνύ ζπζηήκαηνο ηεο ΑΚΚΜ ζα δηαηεξείηαη αθόκα θαη ζε ιεηηνπξγία ππό ζπλζήθεο θαύζσλα 

Ζ ΑΚΚΜ ζα έρεη ηε δπλαηόηεηα λα ζεξκάλεη ην ρώξν κέζσ αληηζηξνθήο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ςπθηηθνύ ηεο 

θύθινπ θαη ιεηηνπξγίαο ηεο σο αληιίαο ζεξκόηεηαο ρσξίο λα απαηηείηαη ε ζύλδεζε κε ιέβεηα εθηόο από 

εμαηξεηηθέο πεξηπηώζεηο κε ηδηαίηεξα ρακειή εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία. 

Ο ζπκπηεζηήο ηεο κνλάδαο ζα είλαη αλαινγηθήο ιεηηνπξγίαο κε κεγάιν εύξνο ξύζκηζεο ράξε ζηελ ηερλνινγία 

digiscroll ώζηε ε απόδνζε ηεο κνλάδαο λα πξνζαξκόδεηαη αθξηβώο ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ρώξνπ. 
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Αληίζηνηρα θαη νη αλεκηζηήξεο ηεο κνλάδαο ζα είλαη αλαινγηθήο ιεηηνπξγίαο ώζηε λα πξνζαξκόδνπλ ηελ παξνρή 

ηνπο αλάινγα κε ηηο εθάζηνηε απαηηήζεηο ηεο εγθαηάζηαζεο αιιά θαη γηα ηελ θάιπςε ηεο επηπιένλ πηώζεο 

πίεζεο πνπ πξνθύπηεη ζηα θίιηξα κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ.  

Οη αλεκηζηήξεο είλαη ζα πςειήο απόδνζεο θπγνθεληξηθνί ρσξίο θέιπθνο, κνλήο αλαξξόθεζεο κε νπηζζνθιηλή 

πηεξύγηα εηδηθήο ζρεδίαζεο γηα ιεηηνπξγία ησλ αλεκηζηήξσλ κε κέγηζην βαζκό απόδνζεο ζε πςειή ζηαηηθή 

πίεζε θαη ρακειή ζηάζκε ζνξύβνπ. 

Ο ελαιιάθηεο ζεξκόηεηαο αέξα / αέξα γηα αλάθηεζε ζεξκόηεηαο θαηά ηνλ αεξηζκό ζα θαιύπηεη ηηο απαηηήζεηο 

ηνπ θαλνληζκνύ ERP 2018 ώζηε λα δηαζθαιίδεηαη ην ρακειό θόζηνο ιεηηνπξγίαο θαη ε απαηηνύκελε 

εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο θαηά ηε ιεηηνπξγία ησλ κνλάδσλ. Ο ελαιιάθηεο ζεξκόηεηαο αέξα / αέξα ζα είλαη από 

πνιππξνππιαίλην κε εηδηθή ζρεδίαζε ώζηε λα δηαζθαιίδεηαη ρακειή πηώζε πίεζεο ζηε ξνή ηνπ αέξα θαη ζα 

είλαη θαηάιιεινο λα ιεηηνπξγήζεη θαη σο πύξγνο ςύμεο ζηε ξνή ηνπ αέξα απόξξηςεο. 

Ζ πηζαλόηεηα εκθάληζεο ζεξκνθξαζηώλ πάλσ 30°C πξνθύπηεη ζύκθσλα κε ηελ ΣΟΣΔΔ 20701-3/2014. Σηο 

βξαδηλέο ώξεο, ε ρξήζε ησλ ηνπηθώλ κνλάδσλ ςύμεο είλαη πεξηνξηζκέλε, εθηόο ηηο εκέξεο πνπ ππάξρεη 

θαύζσλαο.  

ηνλ πίλαθα 5.1 πνπ αθνινπζεί, δίλνληαη αλαιπηηθά, ε νλνκαζηηθή ςπθηηθή ηζρύο (kW) θαη ν δείθηεο 

απνδνηηθόηεηαο EER ησλ αληιηώλ ζεξκόηεηαο πνπ εγθαηαζηαζνύλ ζηηο επηκέξνπο ηδηνθηεζίεο ηνπ θηεξίνπ, 

ζύκθσλα κε ηηο κνλάδεο πνπ επηιέρηεθαλ θαηά ηε κειέηε ςύμεο.  

Πίλαθαο 5.1: Τερληθά ραξαθηεξηζηηθά ζεξκόηεηαο γηα θάζε ηδηνθηεζία 

 

ύζηεκα Σύπνο Ολνκαζηηθή 

ςπθηηθή 

ηζρύο [KW] 

Γείθηεο 

απνδνηηθόηεηαο 

EER 

Καύζηκν 

1 Αεξόςπθηε Α.Θ. 68.0 3.780 Ζιεθηξηζκόο 

 

Παξαηήξεζε: ε πεξίπησζε πνπ γηα ην ππό κειέηε θηήξην δελ πξνβιεπόηαλ ε εγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο ςύμεο, γηα 

ηνπο ππνινγηζκνύο ζεσξείηαη όηη ην θηήξην ςύρεηαη θαη ην ζύζηεκα ςύμεο ζα έρεη ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

αληίζηνηρνπ θηεξίνπ αλαθνξάο, όπσο νξίδνληαη ζηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 (παξάγξαθνο 4.2.1) θαη ζηνλ 

Κ.Δλ.Α.Κ. ηελ πεξίπησζε απηή, ζηελ παξνύζα παξάγξαθν ζα πεξηγξάθνληαη ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ζπζηήκαηνο ςύμεο ηνπ θηεξίνπ αλαθνξάο. 

4.1.2. ΔΛΑΥΗΣ ΠΡΟΓΗΑΓΡΑΦΔ ΤΣΖΜΑΣΟ ΑΔΡΗΜΟΤ  

Σν θηήξην, αλαιόγσο ηε ρξήζε ηνπ, θαιύπηεη ηηο αλάγθεο ηνπ γηα αεξηζκό κέζσ θπζηθνύ ή ηερληθνύ αεξηζκνύ 

θαη ζύκθσλα πάληα κε ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο λσπνύ αέξα πνπ νξίδνληαη ζηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 ζηελ 

παξάγξαθν 2.4.3 (πίλαθαο 2.3).  

Σα ζηνηρεία ηνπ ζπζηήκαηνο αεξηζκνύ ηνπ ππό κειέηε θηεξίνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 5.1.1: Σηνηρεία ζπζηήκαηνο αεξηζκνύ 

Εώλε Υξήζε Σύπνο αεξηζκνύ Απαίηεζε γηα 
λσπό αέξα 
[m

3
/h/m²] 

ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΟ Κιεηζηό γπκλαζηήξην Μεραληθόο 33.75 

 

4.2. ΥΔΓΗΑΜΟ ΤΣΖΜΑΣΟ ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΕΔΣΟΤ ΝΔΡΟΤ ΥΡΖΖ  

Ζ θαηαλάισζε δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο (ΕΝΥ) γηα ην ππν κειέηε ηκήκα νξίδεηαη ζηελ παξάγξαθν 2.5 (πίλαθαο 

2.5) ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 αλά ρξήζε, θαη είλαη απηή ε ηηκή πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηνπο ππνινγηζκνύο.  

 Κιεηζηό γπκλαζηήξην: 9.00 lt/m²/εκέξα x 100.000 m² = 900.00 lt/εκέξα 

Ζ ζπλνιηθή εκεξήζηα θαηαλάισζε γηα ΕΝΥ ζην θηήξην είλαη 900.00 lt 

Ζ κέζε ζεξκνθξαζία δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο νξίδεηαη ζηνπο 45°C, ελώ νη ζεξκνθξαζίεο λεξνύ δηθηύνπ ηεο 

Λάξηζαο όπσο νξίδνληαη ζηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-3/2014, δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 5.2.  
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Σν εκεξήζην απαηηνύκελν ζεξκηθό θνξηίν Qd ζε (kWh/day) γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθώλ ηνπ θηεξίνπ γηα 

Ε.Ν.Υ. δίλεηαη από ηελ αθόινπζε ζρέζε : 

TΓξ
3600

c
VQ dd   

όπνπ: 

Vd [lt /εκέξα] ην εκεξήζην θνξηίν, Vd = 900.00 (lt/εκέξα), 

ξ [kg/lt] ε κέζε ππθλόηεηα ηνπ δεζηνύ λεξνύ ρξήζε, ξ = 1 (kg/ lt), 

c [kJ/(kg.K)] ε εηδηθή ζεξκόηεηα, c = 4,18 kJ/(kg.K), 

ΓΣ [Κ] ή [°C] ζεξκνθξαζηαθή δηαθνξά κεηαμύ ηεο ρακειόηεξεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ λεξνύ δηθηύνπ θαη ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ Ε.Ν.Υ.. 

Δθαξκόδνληαο ηελ πην πάλσ ζρέζε θαη γηα ηηο ζεξκνθξαζίεο λεξνύ δηθηύνπ (πίλαθαο 5.2), ππνινγίζηεθε ην 

εκεξήζην ζεξκηθό θνξηίν (kWh/εκέξα) γηα ΕΝΥ ηνπ θηεξίνπ γηα θάζε κήλα, όπσο δίλεηαη ζηνλ πίλαθα 5.2. 

Εώλε Υξήζε Vd [lt/εκέξα] Vstore [lt] QD [kWh/εκέξα] Pn [kW] 
ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΟ Κιεηζηό γπκλαζηήξην 900.00 180.00 30.86 68.00 

 

4.2.1. ΔΛΑΥΗΣΔ ΠΡΟΓΗΑΓΡΑΦΔ ΤΣΖΜΑΣΟ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΕΝΥ  

  
Γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθώλ ζε δεζηό λεξό ρξήζεο ηνπ ππό κειέηε θηεξίνπ, ζα εγθαηαζηαζνύλ ηα παξαθάησ 

ζπζηήκαηα, όπσο απηά παξνπζηάδνληαη ζπγθεληξσηηθά ζηνπο πίλαθεο πνπ αθνινπζνύλ. 

Οη ζρέζεηο ππνινγηζκνύ γηα ηε ζπλνιηθή ρσξεηηθόηεηα θαη ηε ζεξκηθή ηζρύ είλαη ζύκθσλεο κε ηηο αληίζηνηρεο 

πνπ αλαθέξνληαη ζηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 θαη ηα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνπο παξαθάησ 

πίλαθεο. 

Πίλαθαο 5.2.1: ηνηρεία ζπζηήκαηνο γηα ΕΝΥ 

 

ύζηεκα Σύπνο Ηζρύο [KW] Βαζκόο 

απόδνζεο 

Καύζηκν 

1 Κεληξηθή κνλάδα 

ιέβεηα-θαπζηήξα 

68.0 0.900 Φπζηθό 

αέξην 

 

Οη ζσιελώζεηο ηνπ δηθηύνπ δηαλνκήο ΕΝΥ ζα είλαη ζεξκνκνλσκέλεο ζύκθσλα κε ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο ηνπ 

άξζξνπ 8 ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ. θαη ηα νξηδόκελα ζηελ ζρεηηθή Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 (πίλαθαο 4.7).  
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4.2.2. ΣΔΚΜΖΡΗΧΖ ΔΓΚΑΣΑΣΑΖ ΖΛΗΑΚΧΝ ΤΛΛΔΚΣΧΝ  

ην ζρήκα 5.1, θαίλεηαη ην ηκήκα ηνπ δώκαηνο (πεξηθιείεηαη ζηε δηαθεθνκκέλε καύξε γξακκή) πνπ δελ 

ελδείθλπηαη γηα ηελ εγθαηάζηαζε ειηαθώλ ζπιιεθηώλ. ηελ ππόινηπε επηθάλεηα ππάξρεη ε δπλαηόηεηα 

εγθαηάζηαζεο ειηαθώλ ζπιιεθηώλ, κε ζπλερή ειηαζκό, εθηόο από νξηζκέλεο κηθξέο πεξηόδνπο πνπ νη 

επηθάλεηεο ησλ ειηαθώλ ζπιιεθηώλ ζα έρνπλ κεξηθή (ειάρηζηε) ζθίαζε.  

 

Σρήκα 5.1. Θέζε ηνπνζέηεζεο ειηαθώλ ζπιιεθηώλ ζην δώκα, εθηόο πεξηνρήο ζθίαζεο. 
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Παξαηήξεζε: Σύκθσλα κε ηελ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017 (παξάγξαθνο 5.3.1.) θαηά ηε δηαζηαζηνιόγεζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο ειηαθώλ ζπιιεθηώλ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ δηάθνξεο κεζνδνινγίεο όπσο, ε σξηαία πξνζνκνίσζε 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο ζύκθσλα κε ην πξόηππν ΕΛΟΤ EN ISO 12976.2:2006, ε κέζνδνο θακππιώλ f ησλ 

S.klein, W.A.Beckman θαη J.A Duffie πνπ αλαπηύρζεθε ζην παλεπηζηήκην ηνπ Winscosin θαη νπνηαδήπνηε άιιε 

αλαγλσξηζκέλε αλαιπηηθή ή κε κέζνδνο εθαξκόδεηαη κέρξη ζήκεξα. Σηε κειέηε δηαζηαζηνιόγεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο 

ειηαθώλ ζπιιεθηώλ πξέπεη λα αλαθέξεηαη ε κέζνδνο θαη ηα δεδνκέλα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ αλαιπηηθά, ελώ ζηελ 

παξνύζα κειέηε ζα πξέπεη λα αλαθέξνληαη ηα απνηειέζκαηα θαη ε ηεθκεξίσζε ηνπ πνζνζηνύ θάιπςεο ηνπ θνξηίνπ 

Ζ.Ν.Φ. 

Γηα ηνλ ππνινγηζκό ηνπ θνξηίνπ θάιπςεο ησλ ειηαθώλ ζπιιεθηώλ ζηελ παξνύζα κειέηε, εθαξκόζηεθε ε 

κέζνδνο θακππιώλ f (S. klein, W.A. Beckman θαη J.A Duffie). Ζ κέζνδνο απηή, δίλεη πεξίπνπ ηα ίδηα 

απνηειέζκαηα γηα ηελ θάιπςε ηνπ θνξηίνπ δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο, κε ηελ αλαιπηηθή κέζνδν ππνινγηζκνύ όπσο 

δίλεηαη από ην επξσπατθό πξόηππν ΔΛΟΣ ΔΝ ISO 12976.2:2006, θαη γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνύζαο κειέηεο 

είλαη επαξθήο.  

Γηα ην ζπγθεθξηκέλν θηήξην, κειεηήζεθε ε εθαξκνγή ειηαθώλ ζπιιεθηώλ, πξνθεηκέλνπ γηα ηελ θάιπςε 

ηνπιάρηζηνλ ελόο κέξνπο ηνπ απαηηνύκελνπ θνξηίνπ γηα δεζηό λεξό ρξήζεο. Σα ζηνηρεία ησλ ζπιιεθηώλ πνπ 

επηιέρζεθαλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 5.4. 

Ζ βέιηηζηε γσλία θιίζεο ειηαθώλ ζπιιεθηώλ, εμαξηάηαη από ην γεσγξαθηθό πιάηνο ηεο πεξηνρήο θαη ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκό ηνπνζέηεζεο ηνπο. ύκθσλα κε ηνλ εκπεηξηθό θαλόλα, γηα ηηο ειιεληθέο πεξηνρέο, ε βέιηηζηε 

θιίζε ελόο ειηαθνύ ζπιιέθηε γηα εηήζηα ρξήζε είλαη πεξίπνπ ίζε κε ην γεσγξαθηθό πιάηνο ηεο πεξηνρήο, όπνπ 

γηα ηελ Λάξηζα είλαη 39.65°. ην ππό κειέηε θηήξην ν πξνζαλαηνιηζκόο ησλ ειηαθώλ ζπιιεθηώλ θαζώο θαη ε 

γσλία θιίζεο ηεο εγθαηάζηαζεο ηνπο θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί: 

 

ύζηεκα Πξνζαλαηνιηζκόο Γσλία θιίζεο [°] 

1 180 0 

 

Έγηλαλ αλαιπηηθνί ππνινγηζκνί γηα επηκέξνπο γσλίεο θιίζεσο ησλ ειηαθώλ ζπιιεθηώλ, όπνπ παξνπζηάζηεθαλ 

κηθξέο δηαθνξέο ζην θνξηίν θάιπςεο ηνπ ππό κειέηε θηεξίνπ.  

ηνλ πίλαθα 5.3 δίλνληαη νη ηηκέο ηεο κέζεο κεληαίαο εκεξήζηαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο (kWh/m²), γηα ηελ 

πεξηνρή ηεο ηεο Λάξηζαο, γηα νξηδόληηα επηθάλεηα θαη γηα επηθάλεηα κε θιίζε 0° . 

Πίλαθαο 5.3. Μέζε κεληαία εκεξήζηα πξνζπίπηνπζα ειηαθή αθηηλνβνιία (kWh/m
2
) γηα νξηδόληηα θαη θεθιηκέλε επηθάλεηα. 

 I Φ Μ Α Μ Η Η Α  Ο Ν Γ 

Μέζε εκεξήζηα ειηαθή 

αθηηλνβ.  ζε νξηδ. 
επίπεδν (kWh/m2)  

55.1 71.4 112.1 151.1 190.9 210.8 215.8 194.3 145.9 97.8 61.2 47.8 

Μέζε εκεξήζηα ειηαθή 

αθηηλνβ. ζε επίπεδν 0.0° 
55.1 71.4 112.1 151.1 190.9 210.8 215.8 194.3 145.9 97.8 61.2 47.8 

 

Πξνθεηκέλνπ γηα ηε ζσζηή ηνπνζέηεζε ησλ ειηαθώλ ζπιιεθηώλ θαη γηα ηελ απνθπγή αιιεινζθίαζεο, 

ππνινγίζζεθε ε θαηάιιειε κεηαμύ ηνπο απόζηαζε ηνπνζέηεζεο σο πξνο ηνλ άμνλα βνξξά-λόηνπ. Ζ απόζηαζε 

απηή ππνινγίζηεθε γηα ηελ εκέξα ηνπ ρξόλνπ κε ην ρακειόηεξν ειηαθό ύςνο πνπ είλαη ε 21ε Γεθεκβξίνπ 

(ρεηκεξηλό ειηνζηάζην). Γηα ηελ πεξηνρή ηεο Λάξηζαο (γεσγξαθηθό πιάηνο θ = 39.65°), ε ειηαθή απόθιηζε ζηηο 

21 Γεθεκβξίνπ είλαη δ= -23.45°.  

Γηα ηελ ειηαθή απόθιηζε απηή ε δελεζηαθή γσλία (ζz) θαηά ην ειηαθό κεζεκέξη, είλαη πεξίπνπ 63°. Με βάζε 

απηή ηε γσλία θαη ηα γεσκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ειηαθνύ ζπιιέθηε, ππνινγίδεηαη ε ειάρηζηε απόζηαζε 

πνπ πξέπεη λα απέρνπλ νη ειηαθνί ζπιιέθηεο κεηαμύ ηνπο, όηαλ ηνπνζεηεζνύλ ππό γσλία, γηα λα κελ 

αιιεινζθηάδνληαη. 

ην ζρήκα 5.2 δίλεηαη ζρεκαηηθή απεηθόληζε ηεο δηάηαμεο θαη απόζηαζεο ηνπνζέηεζεο ησλ ειηαθώλ ζπιιεθηώλ 

γηα ην ππό κειέηε θηήξην. 
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Σρήκα 5.2. Απόζηαζε ηνπνζέηεζεο ειηαθώλ ζπιιεθηώλ ζην δώκα, σο πξνο ην λόην. 

Με βάζε ηελ ειάρηζηε απόζηαζε ηνπνζέηεζεο ησλ ειηαθώλ ζπιιεθηώλ, ηηο δηαζηάζεηο ηνπο θαη ηε δηαζέζηκε 

επηθάλεηα, ε νπνία δελ παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα ζθηαζκνύ, εθηηκήζεθε ν αξηζκόο ειηαθώλ ζπιιεθηώλ πνπ 

κπνξνύλ λα εγθαηαζηαζνύλ ζην ππό κειέηε θηήξην. ηε ζπλέρεηα ππνινγίζηεθε ην θνξηίν θάιπςεο γηα ηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο ειηαθνύο ζπιιέθηεο όπσο πεξηγξάθνληαη ζηε κειέηε δηαζηαζηνιόγεζεο θαη ηε ζπγθεθξηκέλε 

θιίζε θαη πξνζαλαηνιηζκό ηνπνζέηεζεο. ην πίλαθα 5.4, δίλνληαη αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα ππνινγηζκώλ γηα 

ηελ εγθαηάζηαζε ειηαθώλ ζπιιεθηώλ.  

Πίλαθαο 5.4.  Απνηειέζκαηα ππνινγηζκώλ γηα θάιπςε θνξηίνπ ΖΝΧ από ειηαθνύο ζπιιέθηεο 

 

 Μέζν κεληαίν θνξηίν 

(kWh/mo) 
Μέζν κεληαίν θνξηίν θάιπςεο 

από Ζ.. (kWh/mo) 
Πνζνζηό θάιπςεο θνξηίνπ 

από Ζ.. - fi (%) 
Πνζνζηό ειηαθήο αμηνπνίεζεο 

από Ζ.. (%) 
Η 1418.92 396.72 28.0 36.0 
Φ 1254.97 514.08 41.0 36.0 
Μ 1312.04 807.12 61.5 36.0 
Α 1134.18 1087.92 95.9 36.0 
Μ 1009.83 1009.83 100.0 36.0 
Η 823.89 823.89 100.0 36.0 
Η 762.90 762.90 100.0 36.0 
Α 751.84 751.84 100.0 36.0 
 820.32 820.32 100.0 36.0 
Ο 1006.14 704.16 70.0 36.0 
Ν 1152.01 440.64 38.2 36.0 
Γ 1341.52 344.16 25.7 36.0 

ύλνιν 12788.55 8463.57   
Μέζνο όξνο εηεζίσο   66.2 36.0 

 

ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ ππνινγηζκώλ, ην κέζν εηήζην πνζνζηό θάιπςεο ηνπ θνξηίνπ γηα δεζηό λεξό 

ρξήζεο αλέξρεηαη ζε 66.18%. Σα επηκέξνπο κεληαία πνζνζηά θάιπςεο θνξηίνπ από ηνπο πξνηεηλόκελνπο 

ειηαθνύο ζπιιέθηεο θπκαίλνληαη από 25.7% έσο θαη 100.0%. Ζ κεγαιύηεξε θάιπςε παξνπζηάδεηαη ην κήλα 

Μάην γηα ηε δεδνκέλε θιίζε εγθαηάζηαζεο.  

Ζ εγθαηάζηαζε κεγαιύηεξεο επηθάλεηαο ειηαθώλ ζπιιεθηώλ, ζα δεκηνπξγνύζε πξνβιήκαηα αιιεινζθίαζεο 

κεηαμύ ησλ επηθαλεηώλ, θπξίσο ηνπο ρεηκεξηλνύο κήλεο. Τπάξρεη όκσο ε δπλαηόηεηα λα κεηαβάιιεηαη ε θιίζε 

ησλ ειηαθώλ ζπιιεθηώλ ηδηαίηεξα ηνπο εαξηλνύο θαη θζηλνπσξηλνύο κήλεο, ώζηε λα ππάξρεη αθόκα κεγαιύηεξε 

αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη θαηά ζπλέπεηα θάιπςε ησλ ζεξκηθώλ θνξηίσλ γηα ΕΝΥ από ηνπο 

ειηαθνύο ζπιιέθηεο. ε πεξίπησζε κεηαβνιήο ηεο θιίζεο εγθαηάζηαζεο ησλ ειηαθώλ ζπιιεθηώλ, απηή δελ 

κπνξεί λα ππεξβεί ηελ επηιεγείζα θιίζε.  
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4.3. ΥΔΓΗΑΜΟ ΤΣΖΜΑΣΟ ΦΧΣΗΜΟΤ  

Ζ θύξηα ρξήζε ηνπ θηεξίνπ είλαη : Κιεηζηό γπκλαζηήξην.  

 

Εώλε Δπηζπκεηή ηζρύο 

θσηηζκνύ [lux] 
Φσηεηλή 

δξαζηηθόηεηα 
ιακπηήξα [lm/W] 

Δγθαηεζηεκέλε 

ηζρύο θσηηζκνύ 
[W/m²] 

Φσηηζκόο αζθαιείαο Δθεδξηθό ζύζηεκα Γηαηάμεηο απηνκαηηζκώλ 

ειέθρνπ θπζηθνύ θσηηζκνύ 

1 300.0 120.0 4.0 ΝΑΗ ΟΥΗ Απηόκαηνο έιεγρνο 

4.4. ΓΗΟΡΘΧΖ ΤΝΖΜΗΣΟΝΟΤ 

ην θηήξην δελ εθαξκόδεηαη δηόξζσζε (ζπλθ) ιόγσ ρακειήο εγθαηεζηεκέλεο ειεθηξηθήο ηζρύνο. 

4.5. ΚΟΠΗΜΟΣΖΣΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΧΝ ΛΤΔΧΝ ΥΔΓΗΑΜΟΤ 

ΣΧΝ ΖΛΔΚΣΡΟΜΖΥΑΝΟΛΟΓΗΚΧΝ ΤΣΖΜΑΣΧΝ ΣΟΤ ΚΣΖΡΗΟΤ 

 ύκθσλα κε ηε κειέηε ζθνπηκόηεηαο εμεηάζηεθαλ νη εμήο ελαιιαθηηθέο ιύζεηο γηα ηελ θάιπςε ησλ ζεξκηθώλ, 

ςπθηηθώλ θαη ειεθηξηθώλ θνξηίσλ ηνπ θηεξίνπ: 

1. Ζ εγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο ζπκπαξαγσγήο ειεθηξηζκνύ θαη ζεξκόηεηαο, ε νπνία θξίλεηαη σο κε νηθνλνκηθά 

βηώζηκε εθαξκνγή. 

2. Ζ πεξίπησζε εγθαηάζηαζεο νξηδόληησλ γεσζεξκηθώλ ελαιιαθηώλ γηα ηε ιεηηνπξγία αληιίαο ζεξκόηεηαο δελ 

κπνξεί λα εθαξκνζηεί, ιόγσ αλεπαξθνύο ειεπζέξνπ νηθνπέδνπ (ππνινγίζηεθε πσο ππάξρεη δπλαηόηεηα 

θάιπςεο κόλν ηνπ 14% ησλ απαηηνύκελσλ ςπθηηθώλ - ζεξκηθώλ θνξηίσλ ηνπ θηεξίνπ).  

3. Ζ εγθαηάζηαζε ειηαθώλ ζπιιεθηώλ όπσο παξνπζηάζηεθε παξαπάλσ θαη ε νπνία είλαη ππνρξεσηηθή βάζεη 

ησλ θαλνληζκώλ, ζα θαιύςεη κέξνο ηνπ ζεξκηθνύ θνξηίνπ γηα δεζηό λεξό ρξήζεο ηνπ θηεξίνπ. Λόγσ ηεο 

πεξηνξηζκέλεο επηθάλεηαο, δελ ππάξρεη δπλαηόηεηα εθαξκνγήο πεξαηηέξσ εγθαηάζηαζεο ειηαθώλ ζπιιεθηώλ ή 

θσηνβνιηατθώλ ζηνηρείσλ. 
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5. ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΑΠΟΓΟΖ ΚΣΖΡΗΟΤ  

ύκθσλα κε ην άξζξν 5 ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ., γηα ηνπο ππνινγηζκνύο ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο θαη ηεο ελεξγεηαθήο 

θαηάηαμεο ησλ θηεξίσλ ζα πξέπεη λα εθαξκόδεηαη ε κέζνδνο εκη-ζηαζεξήο θαηάζηαζεο κεληαίνπ βήκαηνο ηνπ 

επξσπατθνύ πξνηύπνπ ΔΛΟΣ ΔΝ ISO 13790 θαζώο θαη ησλ ππνινίπσλ ππνζηεξηθηηθώλ πξνηύπσλ ηα νπνία 

αλαθέξνληαη ζην παξάξηεκα 1 ηνπ ίδηνπ θαλνληζκνύ. ύκθσλα κε ηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-2/2017, νη ζεξκηθέο 

δώλεο ελόο θηεξίνπ ζεσξνύληαη ζεξκηθά αζύδεπθηεο.  

Οη ππνινγηζκνί ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο θηεξίνπ έγηλαλ κε ηε ρξήζε ηνπ ππνινγηζηηθνύ εξγαιείνπ ΣΔΔ-

ΚΔΝΑΚ, βάζεη ησλ απαηηήζεσλ θαη πξνδηαγξαθώλ ηνπ λόκνπ 3661/2008, ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ. θαη ηεο αληίζηνηρεο 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017. 

Γηα ηνπο επηκέξνπο ππνινγηζκνύο θαη ηε δηαζηαζηνιόγεζε ησλ ειεθηξνκεραλνινγηθώλ ζπζηεκάησλ ηνπ 

θηεξίνπ (εγθαηαζηάζεηο ζέξκαλζεο, ςύμεο, θσηηζκνύ, δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο, θ.ά.), ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

αλαιπηηθέο κέζνδνη θαη ηερληθέο νδεγίεο, όπσο εθαξκόδνληαη κέρξη ζήκεξα θαη αλαθέξνληαη ζηηο αληίζηνηρεο 

παξαγξάθνπο.  

5.1. ΚΛΗΜΑΣΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 

Σα θιηκαηηθά δεδνκέλα γηα ηελ πεξηνρή ηεο Λάξηζαο, είλαη ελζσκαησκέλα ζηε βηβιηνζήθε ηνπ ινγηζκηθνύ θαη 

ζύκθσλα κε όζα νξίδνληαη ζηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-3/2014, "Κιηκαηηθά δεδνκέλα Διιεληθώλ Πεξηνρώλ". Γηα 

ηνπο ππνινγηζκνύο ιακβάλνληαη ππ' όςε ε κέζε κεληαία ζεξκνθξαζία, ε κέζε κεληαία εηδηθή πγξαζία, θαζώο 

θαη ε πξνζπίπηνπζα ειηαθή αθηηλνβνιία ζε νξηδόληηεο επηθάλεηεο θαη ζε θαηαθόξπθεο επηθάλεηεο γηα όινπο ηνπο 

πξνζαλαηνιηζκνύο, γηα ηελ πεξηνρή ηεο ηεο Λάξηζαο. Σν πςόκεηξν ηεο πεξηνρήο όπνπ ζα θαηαζθεπαζζεί ην 

θηήξην είλαη κηθξόηεξν από ηα 500 m. Ζ πεξηνρή αλήθεη ζηελ θιηκαηηθή δώλε Γ. 

5.2. ΥΡΖΔΗ ΚΣΖΡΗΟΤ  

Σν Πηζηνπνηεηηθό Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο εθδίδεηαη αλά θύξηα ρξήζε θαη γηα μερσξηζηέο ηδηνθηεζίεο (Ν. 

3851/2010-ΦΔΚ 85), αλεμαξηήησο εάλ ηα ηκήκαηα ηνπ θηεξίνπ πνπ αθνξνύλ ζηηο ρξήζεηο/ηδηνθηεζίεο 

εμππεξεηνύληαη από ην ίδην ζύζηεκα ζέξκαλζεο/ςύμεο. πλεπώο γηα ην ππό κειέηε θηήξην ζα εθδνζεί ΠΔΑ γηα 

αληίζηνηρε θύξηα ρξήζε: Κιεηζηό γπκλαζηήξην.  

Γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο θάζε ηκήκαηνο ηνπ θηεξίνπ κε δηαθνξεηηθή θύξηα ρξήζε, 

πξνζδηνξίδνληαη ηα δεδνκέλα ησλ δηαθόξσλ παξακέηξσλ θαη ηερληθώλ κεγεζώλ όπσο νξίδνληαη ζην άξζξν 5 ηνπ 

Κ.Δλ.Α.Κ. θαη ζηε ζρεηηθή Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017. Καηά ηελ εθαξκνγή ηεο κεζνδνινγίαο ππνινγηζκνύ ζην 

ζπγθεθξηκέλν θηήξην θαη αλά ηκήκα κειέηεο, ιήθζεθαλ ππόςε νη παξαθάησ παξάκεηξνη θαη δεδνκέλα:  

 Ζ ρξήζε ηνπ θηεξίνπ, Κιεηζηό γπκλαζηήξην,  

 Οη επηζπκεηέο ζπλζήθεο εζσηεξηθνύ πεξηβάιινληνο (ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θ.ά.) θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ (σξάξην, εζσηεξηθά θέξδε θ.ά). 

 Σα θιηκαηηθά δεδνκέλα ηεο πεξηνρήο ηνπ θηεξίνπ (ζεξκνθξαζία, ζρεηηθή θαη απόιπηε πγξαζία, ειηαθή 

αθηηλνβνιία).  

 Σα γεσκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ηνπ θηεξηαθνύ θειύθνπο (ζρήκα θαη κνξθή 

θηεξίνπ, δηαθαλείο θαη κε επηθάλεηεο, ζθίαζηξα θ.ά.), ν πξνζαλαηνιηζκόο ηνπο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εζσηεξηθώλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ (π.ρ. εζσηεξηθνί ηνίρνη) θαη άιια.  

 Σα ζεξκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δνκηθώλ (δηαθαλώλ θαη κε) ζηνηρείσλ ηνπ θηεξηαθνύ θειύθνπο, όπσο: ε 

ζεξκνπεξαηόηεηα, ε ζεξκηθή κάδα, ε απνξξνθεηηθόηεηα ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, ε δηαπεξαηόηεηα ζηελ 

ειηαθή αθηηλνβνιία θ.ά.  

 Σα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εγθαηάζηαζεο ζέξκαλζεο ρώξσλ, όπσο: ν ηύπνο ηεο κνλάδαο παξαγσγήο 

ζεξκηθήο ελέξγεηαο, ε απόδνζή ηνπο, νη απώιεηεο ζην δίθηπν δηαλνκήο δεζηνύ λεξνύ, ν ηύπνο ησλ 

ηεξκαηηθώλ κνλάδσλ, θ.ά. 

 Σα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εγθαηάζηαζεο ςύμεο/θιηκαηηζκνύ ρώξσλ, όπσο: ν ηύπνο ησλ κνλάδσλ 

παξαγσγήο ςπθηηθήο ελέξγεηαο, ε απόδνζή ηνπο, νη απώιεηεο ζην δίθηπν δηαλνκήο, ν ηύπνο ησλ 

ηεξκαηηθώλ κνλάδσλ θ.ά. 

 Σα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εγθαηάζηαζεο παξαγσγήο ΕΝΥ, όπσο: ν ηύπνο ηεο κνλάδαο παξαγσγήο 

δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο, ε απόδνζή ηεο, νη απώιεηεο ηνπ δηθηύνπ δηαλνκήο δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο, ην 

ζύζηεκα απνζήθεπζεο θ.ά. 

 Σα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εγθαηάζηαζεο θσηηζκνύ όζνλ αθνξά ηνπο ρώξνπο ησλ θαηαζηεκάησλ. 
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 Σα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα πνπ έρνπλ επηιεγεί από ηε κειέηε ζρεδηαζκνύ γηα ην θηήξην. 

5.3. ΣΜΖΜΑ ΚΣΖΡΗΟΤ 

Σν εκβαδό θαη ν όγθνο ηνπ ππό κειέηε ηκήκαηνο αλά ρξήζε δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 6.1. 

Πίλαθαο 6.1: Εκβαδό θαη όγθνο ηκήκαηνο 

Θεξκηθή Εώλε Θεξκαηλόκελε 

επηθάλεηα [m²] 
Φπρόκελε 

επηθάλεηα [m²] 
Θεξκαηλόκελνο 

όγθνο [m
3
] 

Φπρόκελνο 

όγθνο [m
3
] 

ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΟ 1354.000 1354.000 12984.8600 12984.860 

 

5.3.1. ΘΔΡΜΗΚΔ ΕΧΝΔ 

ύκθσλα κε ην άξζξν 3 ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ. θαη ηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017, ε δηαθξηηνπνίεζε ελόο θηεξίνπ ζε 

ζεξκηθέο δώλεο γίλεηαη κε ηα εμήο θξηηήξηα: 

1) Ζ επηζπκεηή ζεξκνθξαζία ησλ εζσηεξηθώλ ρώξσλ λα δηαθέξεη πεξηζζόηεξν από 4 K γηα ηε ρεηκεξηλή ή/θαη 

ηε ζεξηλή πεξίνδν. 

2) Τπάξρνπλ ρώξνη κε δηαθνξεηηθή ρξήζε / ιεηηνπξγία. 

3) Τπάξρνπλ ρώξνη ζην θηήξην πνπ θαιύπηνληαη κε δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο ή/θαη ςύμεο ή/θαη 

θιηκαηηζκνύ ιόγσ δηαθνξεηηθώλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ. 

4) Τπάξρνπλ ρώξνη ζην θηήξην πνπ παξνπζηάδνπλ κεγάιεο δηαθνξέο εζσηεξηθώλ ή/θαη ειηαθώλ θεξδώλ ή/θαη 

ζεξκηθώλ απσιεηώλ. 

5) Τπάξρνπλ ρώξνη όπνπ ην ζύζηεκα ηνπ κεραληθνύ αεξηζκνύ θαιύπηεη ιηγόηεξν από ην 80% ηεο επηθάλεηαο 

θάηνςεο ηνπ ρώξνπ. 

Βάζεη ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 γηα ην δηαρσξηζκό ηνπ θηεξίνπ ζε ζεξκηθέο δώλεο ζπληζηάηαη λα 

αθνινπζνύληαη νη παξαθάησ γεληθνί θαλόλεο: 

 ν δηαρσξηζκόο ηνπ θηεξίνπ λα γίλεηαη ζην κηθξόηεξν δπλαηό αξηζκό δσλώλ, πξνθεηκέλνπ λα επηηπγράλεηαη 

νηθνλνκία ζην πιήζνο ησλ δεδνκέλσλ εηζόδνπ θαη ζηνλ ππνινγηζηηθό ρξόλν, 

 ν πξνζδηνξηζκόο ησλ ζεξκηθώλ δσλώλ λα γίλεηαη θαηαγξάθνληαο ηελ πξαγκαηηθή εηθόλα ιεηηνπξγίαο ηνπ 

θηεξίνπ, 

 ηκήκαηα ηνπ θηεξίνπ κε επηθάλεηα κηθξόηεξε από ην 10% ηεο ζπλνιηθήο επηθάλεηαο ηνπ θηεξίνπ λα 

εμεηάδνληαη εληαγκέλα ζε άιιεο ζεξκηθέο δώλεο, θαηά ην δπλαηόλ παξόκνηεο, αθόκε θαη αλ νη ζπλζήθεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπο δηθαηνινγνύλ ηε ζεώξεζή ηνπο σο αλεμάξηεησλ δσλώλ.  
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Με βάζε ηα παξαπάλσ, ηα γεληθά δεδνκέλα γηα θάζε ζεξκηθή δώλε ηνπ ππό κειέηε θηεξίνπ δίλνληαη ζηνπο 

πίλαθεο πνπ αθνινπζνύλ. 

Πίλαθαο 6.2: Γεληθά δεδνκέλα γηα ηηο ζεξκηθέο δώλεο  

 

Γεληθά δεδνκέλα ζεξκηθήο δώλεο 1 (Κιεηζηό γπκλαζηήξην) 
 

Υξήζε ζεξκηθήο δώλεο Κιεηζηό γπκλαζηήξην  
Οιηθή επηθάλεηα δώλεο (m²) 1354.0  

Αλεγκέλε εηδηθή ζεξκνρσξεηηθόηεηα 

[kJ/(m²K)] 
165  

Καηεγνξία δηαηάμεσλ απηνκαηηζκώλ 

ειέγρνπ γηα ειεθηξνκεραλνιoγηθό 

εμνπιηζκό 

Β T.O.T.E.E. 20701-1/2017, 

πίλαθαο 5.5 

Αεξηζκόο   
Γηείζδπζε αέξα (m

3
/h) 325 Σεύρνο ππνινγηζκώλ 

Φπζηθόο αεξηζκόο (m
3
/h/m²) 0.00 Μόλν γηα θαηνηθίεο από 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1 
πληειεζηήο ρξήζεο θπζηθνύ αεξηζκνύ 0 100% γηα θαηνηθίεο 

0% γηα ηξηηνγελή ηνκέα 
Αξηζκόο ζπξίδσλ εμαεξηζκνύ γηα θπζηθό 

αέξην 
  

Αξηζκόο θακηλάδσλ   
Αξηζκόο εμώζπξσλ κε πεξηζώξην ζην θάησ 

κέξνο > 1.0 cm θαη ζε επαθή κε εμσηεξηθό 

πεξηβάιινλ 

  

Αξηζκόο αλεκηζηήξσλ νξνθήο 0  
Πνζνζηό δώλεο πνπ θαιύπηεηαη από 

αλεκηζηήξεο νξνθήο 
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5.3.2. ΔΧΣΔΡΗΚΔ ΤΝΘΖΚΔ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΘΔΡΜΗΚΖ ΕΧΝΖ 

ηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 έρνπλ θαζνξηζζεί νη επηζπκεηέο ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο (ζεξκνθξαζία, πγξαζία, 

αεξηζκόο, θσηηζκόο) θαη ηα εζσηεξηθά ζεξκηθά θνξηία από ηνπο ρξήζηεο θαη ηηο ζπζθεπέο. 

Σα δεδνκέλα γηα ηηο ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ηκήκαηνο θαηνηθηώλ δίλνληαη αλαιπηηθά ζηνλ πίλαθα 6.3. 

Πίλαθαο 6.3: Εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο 

 

Δζσηεξηθέο ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο ζεξκηθήο δώλεο 1 (Κιεηζηό γπκλαζηήξην) 
 

Χξάξην ιεηηνπξγίαο 14  
Ζκέξεο ιεηηνπξγίαο 7 Πξνθαζνξηζκέλε παξάκεηξνο 

από Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-2/2017 

θαη 20701-3/2010 
Μήλεο ιεηηνπξγίαο 12  

Πεξίνδνο ζέξκαλζεο 15/10 έσο 30/4  
Πεξίνδνο ςύμεο 1/6 έσο 31/8  

Μέζε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ζέξκαλζεο 

(°C) 
18  

Μέζε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ςύμεο (°C) 25  
Μέζε εζσηεξηθή ζρεηηθή πγξαζία ρεηκώλα 

(%) 
35  

Μέζε εζσηεξηθή ζρεηηθή πγξαζία ζέξνπο 

(%) 
45  

Απαηηνύκελνο λσπόο αέξαο (m
3
/h/m²) 33.75  

ηάζκε γεληθνύ θσηηζκνύ (lux) 300  
Ηζρύο θσηηζκνύ αλά κνλάδα επηθάλεηαο γηα 

θηήξην αλαθνξάο (W/m²) 
9.6  

Δηήζηα θαηαλάισζε δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο 

(m
3
/m²έηνο) 

0.67  

Μέζε επηζπκεηή ζεξκνθξαζία δεζηνύ 

λεξνύ ρξήζεο (°C) 
45  

Μέζε εηήζηα ζεξκνθξαζία λεξνύ δηθηύνπ 

ύδξεπζεο (°C) 
15.5  

Δθιπόκελε ζεξκνθξαζία από ρξήζηεο αλά 

κνλάδα επηθαλείαο ηεο ζεξκηθήο δώλεο 

(W/m²) 

90.0  

Μέζνο ζπληειεζηήο παξνπζίαο ρξεζηώλ 0.58  
Δθιπόκελε ζεξκνθξαζία από ζπζθεπέο αλά 

κνλάδα επηθαλείαο ηεο ζεξκηθήο δώλεο 

(W/m²) 

1.00  

Μέζνο ζπληειεζηήο ιεηηνπξγίαο ζπζθεπώλ 0.58  
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5.3.3. ΚΣΖΡΗΑΚΟ ΚΔΛΤΦΟ ΚΣΗΡΗΟΤ  

5.3.3.1. ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑ ΑΓΗΑΦΑΝΖ ΓΟΜΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ Δ ΔΠΑΦΖ ΜΔ ΣΟΝ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ ΑΔΡΑ 

Σα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηεξίνπ ζα επηρξηζηνύλ κε αλνηρηόρξσκα επίρξηζκα. Όπνπ ζεσξεζεί ζθόπηκν πηζαλόλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηξώζεηο από πιάθεο πεδνδξνκίνπ ή θεξακηθά πιαθίδηα θ.α. ε θάζε πεξίπησζε, νη 

ζπληειεζηέο απνξξνθεηηθόηεηαο θαη νη ζπληειεζηέο εθπνκπήο ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ιακβάλνληαη από ηνλ 

πίλαθα 3.14 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017. 

ηνλ πίλαθα 6.4.α δίλνληαη ζπγθεληξσηηθά ηα απαηηνύκελα γηα ηνπο ππνινγηζκνύο δεδνκέλα. 

Πίλαθαο 6.4.α Δεδνκέλα αδηαθαλώλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθό αέξα. 

 

Όξνθνο Σύπνο Γνκηθό 

ζηνηρείν 
γ

1 U 

[W/(m²K)] 
A [m²] α

2 ε
3 

ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΟ Σνίρνο Σ2 270 2.525 20.22 0.40 0.80 

 Σνίρνο Σ2 180 2.525 99.29 0.40 0.80 

 Σνίρνο Σ2 90 2.525 21.90 0.40 0.80 

 Σνίρνο Σ2 90 2.525 66.23 0.40 0.80 

 Σνίρνο Σ2 0 2.525 138.76 0.40 0.80 

 Σνίρνο Σ2 270 2.525 66.00 0.40 0.80 

 Γάπεδν Γ3  0.497 313.40 0.00 0.00 

 Γάπεδν Γ4  0.489 997.10 0.00 0.00 

 Οξνθή Ο1  0.341 1128.00 0.65 0.80 

 Οξνθή Ο1  0.341 361.40 0.65 0.80 

 

5.3.3.2. ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑ ΑΓΗΑΦΑΝΖ ΓΟΜΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ Δ ΔΠΑΦΖ ΜΔ ΣΟ ΔΓΑΦΟ 

 

πιάθεο ζε επαθή κε έδαθνο 

Γνκηθό ζηνηρείν U 

[W/(m
2
K)] 

Δκβαδό Α 

[m
2
] 

Δθηεζεηκέλε 

πεξίκεηξνο 

Π [m] 

Β'=2Α/Π 

[m] 
Μέζν 

βάζνο 

έδξαζεο 

z [m] 

U' 

[W/(m
2
K)] 

Γ3 0.497 313.400 150.400 4.168 0.0 0.320 
Γ4 0.489 997.100 150.400 13.259 0.0 0.170 

 

θαηαθόξπθα δνκηθά ζηνηρεία ζε επαθή κε έδαθνο 

Γνκηθό ζηνηρείν U 

[W/(m
2
K)] 

Δκβαδό Α 

[m
2
] 

Μέζν 

βάζνο 

έδξαζεο 

z [m] 

U' 

[W/(m
2
K)] 

6.3.3.3. ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑ ΑΓΗΑΦΑΝΖ ΓΟΜΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ Δ ΔΠΑΦΖ ΜΔ ΜΖ ΘΔΡΜΑΗΝΟΜΔΝΟΤ 

ΥΧΡΟΤ 

Πίλαθαο 6.4.β Δεδνκέλα αδηαθαλώλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ζε επαθή κε κε ζεξκαηλόκελνπο ρώξνπο 

6.3.3.4. ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑ ΓΟΜΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΜΖ ΘΔΡΜΑΗΝΟΜΔΝΧΝ ΥΧΡΧΝ 

ηνπο πίλαθεο πνπ αθνινπζνύλ δίλνληαη ηα δεδνκέλα ησλ αδηαθαλώλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ησλ ηπρόλ κε 

ζεξκαηλόκελσλ ρώξσλ, πνπ βξίζθνληαη ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθό αέξα θαη εθείλσλ πνπ βξίζθνληαη ζε επαθή 

κε ην έδαθνο αληίζηνηρα. 
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6.3.3.5. ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑ ΑΔΡΗΜΟ ΜΖ ΘΔΡΜΑΗΝΟΜΔΝΧΝ ΥΧΡΧΝ 

Ο ζπλνιηθόο αεξηζκόο κε ζεξκαηλόκελσλ ρώξσλ ππνινγίδεηαη βάζεη ηνπ πίλαθα 3.27 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-

1/2017. Γηα ην ππό κειέηε θηήξην ε παξνρή αέξα ησλ κε ζεξκαηλόκελσλ ρώξσλ θαζώο θαη ν αεξηζκόο ηνπο 

θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί: 

ΜΘΥ Παξνρή [m
3
/h/m

3
] πλνιηθόο 

όγθνο [m
3
] 

Αεξηζκόο 

[m
3
/h] 

6.3.3.6. ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑ ΓΗΑΦΑΝΖ ΓΟΜΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 

ηελ παξάγξαθν 4.3 παξνπζηάζηεθαλ αλαιπηηθά ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θνπθσκάησλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ 

ζην ππό κειέηε θηήξην θαηά πεξίπησζε. 

Ο ζπληειεζηήο ειηαθνύ θέξδνπο "g" ζε θάζεηε πξόζπησζε ησλ παινπηλάθσλ δειώλεηαη από ηνλ θαηαζθεπαζηή 

θαη θαίλεηαη ζηνπο αλαιπηηθνύο ππνινγηζκνύο πνπ παξαηίζεληαη. 

Αλαιπηηθά νη ππνινγηζκνί ζρεηηθά κε ηα δηαθαλή δνκηθά ζηνηρεία δίλνληαη ζην Σεύρνο Τπνινγηζκώλ πνπ 

ζπλνδεύεη ηελ παξνύζα κειέηε. 

Γηα θάζε θνύθσκα ππνινγίζζεθε ν ζπληειεζηήο ζθίαζεο από νξίδνληα Fhor, ν ζπληειεζηήο ζθίαζεο από 

πξνζηέγαζκα Fov θαη ν ζπληειεζηήο ζθίαζεο από πιεπξηθό Ffin.  

ηα ζρέδηα ΔΝΑΚ-6 έσο ΔΝΑΚ-9 δίλνληαη νη γσλίεο ζθίαζεο ησλ θνπθσκάησλ από καθξηλά εκπόδηα 

(πεξηβάιινλ θηεξίνπ), πξνζηεγάζκαηα θαη πιεπξηθά ζθίαζηξα. 

ηνλ πίλαθα 6.5.α δίλνληαη ζπγθεληξσηηθά ηα απαηηνύκελα γηα ηνπο ππνινγηζκνύο δεδνκέλα γηα ηα λόηηα 

αλνίγκαηα (άκεζνπ θέξδνπο) θαη ζηνλ πίλαθα 6.5.β γηα όια ηα ππόινηπα. 

Πίλαθαο 6.5.α Δεδνκέλα θνπθσκάησλ άκεζνπ θέξδνπο. 

 

Όξνθνο Κνύθσκα γ Δκβαδό 

[m²] 
U 

[W/(m²K)

] 

gw Fhor 

ζέξκ. 
Fhor 

ςύμε 
Fov 

ζέξκ. 
Fov 

ςύμε 
Ffin 

ζέξκ. 
Ffin 

ςύμε 

ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΟ Ν1 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν2 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν3 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν4 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν5 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν6 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν7 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν8 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν9 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν10 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν11 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν12 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν13 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν14 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν15 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν16 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν17 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν18 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν19 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν20 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν21 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν22 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν23 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν24 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν25 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν26 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν27 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν28 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 
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 Ν29 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν30 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν31 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν32 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν33 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν34 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν35 180 0.55 2.365 0.35 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν36 180 0.43 2.386 0.34 1.00 1.00 0.93 0.88 1.00 1.00 

 Ν37 180 12.40 2.000 0.60 1.00 1.00 0.95 0.91 1.00 1.00 

 Ν38 180 4.40 2.000 0.60 1.00 1.00 0.95 0.91 1.00 1.00 

 

Πίλαθαο 6.5.β Δεδνκέλα θνπθσκάησλ. 

 

Όξνθνο Κνύθσκα γ Δκβαδό 

[m²] 
U 

[W/(m²K)

] 

gw Fhor 

ζέξκ. 
Fhor 

ςύμε 
Fov 

ζέξκ. 
Fov 

ςύμε 
Ffin 

ζέξκ. 
Ffin 

ςύμε 

ΓΤΜΝΑΣΖΡΗΟ Γ1 270 1.68 2.000 0.60 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Α1 90 3.16 2.000 0.60 1.00 1.00 0.96 0.95 1.00 1.00 

 Α2 90 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.37 0.33 1.00 1.00 

 Α3 90 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.37 0.33 1.00 1.00 

 Α4 90 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.37 0.33 1.00 1.00 

 Α5 90 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.37 0.33 1.00 1.00 

 Α6 90 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.37 0.33 1.00 1.00 

 Α7 90 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.37 0.33 1.00 1.00 

 Α8 90 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.37 0.33 1.00 1.00 

 Α9 90 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.37 0.33 1.00 1.00 

 Α10 90 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.37 0.33 1.00 1.00 

 Α11 90 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.37 0.33 1.00 1.00 

 Α12 90 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.37 0.33 1.00 1.00 

 Α13 90 0.63 7.000 0.00 1.00 1.00 0.37 0.33 1.00 1.00 

 Α14 90 56.50 0.430 0.00 1.00 1.00 0.89 0.86 1.00 1.00 

 Β1 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β2 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β3 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β4 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β5 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β6 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β7 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β8 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β9 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β10 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β11 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β12 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β13 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β14 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β15 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β16 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β17 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β18 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β19 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β20 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β21 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β22 0 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β23 0 1.08 7.000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Β24 0 113.18 0.430 0.00 1.00 1.00 0.83 0.86 1.00 1.00 
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 Γ2 270 3.96 2.000 0.60 1.00 1.00 0.95 0.94 1.00 1.00 

 Γ3 270 0.89 7.000 0.00 1.00 1.00 0.32 0.29 1.00 1.00 

 Γ4 270 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.32 0.29 1.00 1.00 

 Γ5 270 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.32 0.29 1.00 1.00 

 Γ6 270 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.32 0.29 1.00 1.00 

 Γ7 270 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.32 0.29 1.00 1.00 

 Γ8 270 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.32 0.29 1.00 1.00 

 Γ9 270 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.32 0.29 1.00 1.00 

 Γ10 270 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.32 0.29 1.00 1.00 

 Γ11 270 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.32 0.29 1.00 1.00 

 Γ12 270 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.32 0.29 1.00 1.00 

 Γ13 270 0.95 7.000 0.00 1.00 1.00 0.32 0.29 1.00 1.00 

 Γ14 270 0.63 7.000 0.00 1.00 1.00 0.32 0.29 1.00 1.00 

  270 55.70 0.000 0.00 1.00 1.00 0.86 0.82 1.00 1.00 
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5.3.4. ΖΛΔΚΣΡΟΜΖΥΑΝΟΛΟΓΗΚΔ ΔΓΚΑΣΑΣΑΔΗ ΚΣΖΡΗΟΤ  

Σα δεδνκέλα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηνπο ππνινγηζκνύο ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο ηνπ ππό κειέηε θηεξίνπ 

θαη ζρεηίδνληαη κε ηηο ειεθηξνκεραλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ, αθνξνύλ ζηα εμήο:  

 ύζηεκα ζέξκαλζεο ρώξσλ,  

 ύζηεκα ςύμεο ρώξσλ, 

 ύζηεκα παξαγσγήο δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο, 

 ύζηεκα ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ηελ παξαγσγή δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο, 

ηηο παξαγξάθνπο πνπ αθνινπζνύλ, δίλνληαη αλαιπηηθά ηα δεδνκέλα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαηά ηνπο 

ππνινγηζκνύο ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο ηνπ θηεξίνπ, ζην ινγηζκηθό. 

5.3.4.1. ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑ ΤΣΖΜΑ ΘΔΡΜΑΝΖ ΥΧΡΧΝ  

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ζπγθεληξσηηθά όια ηα δεδνκέλα γηα ην ζύζηεκα ζέξκαλζεο πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζεξκηθή δώλε κε ρξήζε "Κιεηζηό γπκλαζηήξην" . 

Πίλαθαο 6.6. Δεδνκέλα ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο ηκήκαηνο Κιεηζηό γπκλαζηήξην¨ 

 

ύζηεκα ζέξκαλζεο ζεξκηθήο δώλεο 1 (Κιεηζηό γπκλαζηήξην) 
 

Μνλάδα παξαγσγήο ζεξκόηεηαο: Λέβεηαο ηζρύνο 68.0 kW θαη Κεληξηθή αεξόςπθηε Α.Θ. ηζρύνο 71.9 kW 
 

πλνιηθή ζεξκηθή απόδνζε κνλάδαο ή COP: 1.032, 6.000 
 

Δίδνο θαπζίκνπ: Φπζηθό αέξην, Ζιεθηξηζκόο 
 

πληειεζηήο ππεξδηαζηαζηνιόγεζεο ng1: 1.000, 1.000 
 

πληειεζηήο κόλσζεο ng2: 1.000,  
 

Πξαγκαηηθόο βαζκόο απόδνζεο ngm: 1.032, 6.000 
 

Μεληαίν πνζνζηό θάιπςεο ζεξκηθνύ θνξηίνπ ηεο ζεξκηθήο δώλεο από ην ζύζηεκα (%) 
 

ΗΑΝ 1 ΦΔΒ 1 ΜΑΡ 1 ΑΠΡ 1 ΜΑΗ 0 ΗΟΤΝ 0 
ΗΟΤΛ 0 ΑΤΓ 0 ΔΠ 0 ΟΚΣ 1 ΝΟΔ 1 ΓΔΚ 1 

Κόζηνο επέκβαζεο γηα αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο (€/m²):  
 

Γίθηπν δηαλνκήο ζεξκόηεηαο: Μόλσζε ίζε κε ηελ αθηίλα ζσιήλα 
 

Θεξκηθή ηζρύο πνπ κεηαθέξεη ην δίθηπν δηαλνκήο (kW): 71.900 
 

Υώξνο δηέιεπζεο: Δζσηεξηθνί ρώξνη    Δμσηεξηθνί ρώξνη πάλσ από 20%    Υσξίο δίθηπν ή ηνπηθό 

ζύζηεκα  
 

Θεξκνθξαζία πξνζαγσγήο ζεξκνύ κέζνπ ζην δίθηπν δηαλνκήο (°C): 45.00 
 

Βαζκόο ζεξκηθήο απόδνζεο δηθηύνπ δηαλνκήο: 100.0% 
 

Ύπαξμεο κόλσζεο ζηνπο αεξαγσγνύο: ΝΑΗΟΥΗ 
 

Σεξκαηηθέο κνλάδεο 
 

Δίδνο ηεξκαηηθώλ κνλάδσλ ζέξκαλζεο ρώξσλύζηεκα ζέξκαλζεο νξνθήο 
 

Θεξκηθή απόδνζε ηεξκαηηθώλ κνλάδσλ: 1.00 Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017, πίλαθαο 4.12 
 

Βνεζεηηθή ελέξγεηα 
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Σύπνο βνεζεηηθώλ ζπζηεκάησλ 

 
Αξηζκόο ζπζηεκάησλ 

 
Ηζρύο βνεζεηηθώλ ζπζηεκάησλ 

(W/m²) 
 

  0.53 
 

Υξόλνο ιεηηνπξγίαο βνεζεηηθώλ ζπζηεκάησλ: 100% ηνπ ρξόλνπ ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ 
 

 

Μέζνη κεληαίνη βαζκνί θάιπςεο θνξηίνπ γηα ην ζύζηεκα ζέξκαλζεο ζεξκηθήο δώλεο 1 (Κιεηζηό γπκλαζηήξην) 
 

Α/

α 
Σύπνο ΗΑΝ ΦΔΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΗ ΗΟΤΝ ΗΟΤΛ ΑΤΓ ΔΠ ΟΚΣ ΝΟΔ ΓΔΚ 

1 Λέβεηαο 0.486 0.486 0.486 0.486 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.486 0.486 0.486 
2 Κεληξηθή 

αεξόςπθηε 

Α.Θ. 

0.700 0.700 0.700 0.700 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.700 0.700 0.700 

 

Ζ ππνινγηζκέλε ηζρύο ηνπ ιέβεηα-θαπζηήξα, ειέγρζεθε γηα ππεξδηαζηαζηνιόγεζε ζύκθσλα κε ηελ ζρέζε 4.1 

ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017. 

Ο θπθινθνξεηήο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θπθινθνξία ηνπ ζεξκνύ λεξνύ, έρεη ηζρύ πνπ δίλεηαη από ηνλ 

θαηαζθεπαζηή. Δπεηδή θαιύπηεη θάζε ππό κειέηε ηκήκα, ζα πξέπεη λα επηκεξηζηεί ε ηζρύο ηνπ αληίζηνηρα κε ηα 

ππνινγηδόκελα από ηε κειέηε ζέξκαλζεο ζεξκηθά θνξηία ησλ ηκεκάησλ.  

ηνλ πίλαθα 6.6. δίλνληαη ζπγθεληξσηηθά όια ηα δεδνκέλα γηα ην ζύζηεκα ζέξκαλζεο ηνπ ηκήκαηνο κε ρξήζε 

"Κιεηζηό γπκλαζηήξην"  

5.3.4.2. ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑ ΤΣΖΜΑ ΦΤΞΖ ΥΧΡΧΝ  

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ζπγθεληξσηηθά όια ηα δεδνκέλα γηα ην ζύζηεκα ςύμεο ηνπ ηκήκαηνο κε 

ρξήζε "Κιεηζηό γπκλαζηήξην"  

Πίλαθαο 6.7. Δεδνκέλα ζπζηήκαηνο ςύμεο ηκήκαηνο ¨Κιεηζηό γπκλαζηήξην¨ 

 

ύζηεκα ςύμεο ζεξκηθήο δώλεο 1 (Κιεηζηό γπκλαζηήξην) 
 

Μνλάδα παξαγσγήο ςύμεο: Αεξόςπθηε Α.Θ. ηζρύνο 68.0 kW 
 

Βαζκόο απόδνζεο EER: 3.780 
 

Δίδνο θαπζίκνπ: Ζιεθηξηζκόο 
 

Μεληαίν πνζνζηό θάιπςεο ςπθηηθνύ θνξηίνπ ηεο ζεξκηθήο δώλεο από ην ζύζηεκα (%) 
 

ΗΑΝ 0 ΦΔΒ 0 ΜΑΡ 0 ΑΠΡ 0 ΜΑΗ 0 ΗΟΤΝ 1 
ΗΟΤΛ 1 ΑΤΓ 1 ΔΠ 0 ΟΚΣ 0 ΝΟΔ 0 ΓΔΚ 0 

Γίθηπν δηαλνκήο ςύμεο: Μόλσζε ίζε κε ηελ αθηίλα ζσιήλα 
 

Φπθηηθή ηζρύο πνπ κεηαθέξεη ην δίθηπν δηαλνκήο (kW): 68.000 
 

Υώξνο δηέιεπζεο: Δζσηεξηθνί ρώξνη    Δμσηεξηθνί ρώξνη πάλσ από 20%    Υσξίο δίθηπν ή ηνπηθό 

ζύζηεκα  
 

Θεξκνθξαζία πξνζαγσγήο ςπρξνύ κέζνπ ζην δίθηπν δηαλνκήο (°C):  
 

Θεξκνθξαζία επηζηξνθήο ςπρξνύ κέζνπ ζην δίθηπν δηαλνκήο (°C):  
 

Βαζκόο ςπθηηθήο απόδνζεο δηθηύνπ δηαλνκήο: 100.0% 
 

Ύπαξμεο κόλσζεο ζηνπο αεξαγσγνύο: ΝΑΗΟΥΗ 
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Σεξκαηηθέο κνλάδεο 

 
Δίδνο ηεξκαηηθώλ κνλάδσλ ςύμεο ρώξσλ:  

 
Φπθηηθή απόδνζε ηεξκαηηθώλ κνλάδσλ: 1.00 Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017, πίλαθαο 4.14 

 
Βνεζεηηθή ελέξγεηα 

 
Σύπνο βνεζεηηθώλ ζπζηεκάησλ 

 
Αξηζκόο ζπζηεκάησλ 

 
Ηζρύο βνεζεηηθώλ ζπζηεκάησλ 

(W/m²) 
 

  0.00 
 

Υξόλνο ιεηηνπξγίαο βνεζεηηθώλ ζπζηεκάησλ: 50% ηνπ ρξόλνπ ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ 
 

 

5.3.4.3. ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑ ΤΣΖΜΑ ΑΔΡΗΜΟΤ  

Ο αεξηζκόο πνπ εθαξκόδεηαη ζε όινπο ηνπο ρώξνπο ηνπ θηεξίνπ είλαη κεραληθόο θαη ζύκθσλα κε ηελ 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017, ε παξνρή ηνπ αέξα ζα είλαη ίζε κε ηνλ απαηηνύκελν λσπό αέξα.  

Από ηνλ πίλαθα 2.3 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 ιακβάλεηαη κεραληθόο αεξηζκόο ζύκθσλα κε ηε ρξήζε ηνπ 

ππό κειέηε ηκήκαηνο σο εμήο : 

 Κιεηζηό γπκλαζηήξην: 33.75 m3/h/m² 

 

Ζ δώλε 1(Κιεηζηό γπκλαζηήξην) δηαζέηεη θαη ζύζηεκα κεραληζκνύ αεξηζκνύ / ΚΚΜ κε ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

Α/α Δλεξγό 

ηκήκα 

ζέξκαλζ

εο 

Παξνρή 

αέξα 

ζέξκαλζ

εο 

(m3/s) 

πληειε

ζηήο 

αλαθπθι

νθνξίαο 

αέξα 

(ζέξκαλ

ζε) 

πληειε

ζηήο 

αλάθηεζ

εο 

ζεξκόηε

ηαο 

(ζέξκαλ

ζε) 

Δλεξγό 

ηκήκα 

ςύμεο 

Παξνρή 

αέξα 

ςύμεο 

(m3/s) 

πληειε

ζηήο 

αλαθπθι

νθνξίαο 

αέξα 

(ςύμε) 

πληειε

ζηήο 

αλάθηεζ

εο 

ζεξκόηε

ηαο 

(ςύμε) 

Δλεξγό 

ηκήκα 

ύγξαλζε

ο 

πληειε

ζηήο 

αλάθηεζ

εο 

πγξαζία

ο 

Φίιηξα Δηδηθή 

απνξξό

θεζε 

ηζρύνο 

(kWs/m

3) 

1 NAI 5.200 0.000 0.720 NAI 5.200 0.000 0.720 NAI 0.000 NAI 0.300 

 

5.3.4.4. ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑ ΤΣΖΜΑ ΕΔΣΟΤ ΝΔΡΟΤ ΥΡΖΖ  

Σα ζηνηρεία (ηζρύο, θαύζηκν, δίθηπν δηαλνκήο θηι) ηνπ ζπζηήκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην ππό κειέηε θηήξην 

γηα ηελ παξαγσγή δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 6.8 πνπ αθνινπζεί. 

Σν δίθηπν δηαλνκήο είλαη κνλσκέλν ζύκθσλα κε ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 θαη 

κε πνζνζηό απσιεηώλ πνπ θαίλεηαη παξαθάησ. 

Πίλαθαο 6.8. Δεδνκέλα ζπζηήκαηνο δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο 

 

ύζηεκα δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο δώλεο 1 (Κιεηζηό γπκλαζηήξην) 
 

Δίδνο κνλάδαο παξαγσγήο δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο: Κεληξηθή κνλάδα ιέβεηα-θαπζηήξα ηζρύνο 68.0 kW 
 

Θεξκηθή απόδνζε κνλάδαο ή COP: 0.900 
 

Δίδνο θαπζίκνπ: Φπζηθό αέξην 
 

Μεληαίν πνζνζηό θάιπςεο ζεξκηθνύ θνξηίνπ γηα ΕΝΥ από ην ζύζηεκα (%) 
 

ΗΑΝ 1 ΦΔΒ 1 ΜΑΡ 1 ΑΠΡ 1 ΜΑΗ 1 ΗΟΤΝ 1 
ΗΟΤΛ 1 ΑΤΓ 1 ΔΠ 1 ΟΚΣ 1 ΝΟΔ 1 ΓΔΚ 1 
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Γίθηπν δηαλνκήο ζεξκόηεηαο 
 

ύζηεκα αλαθπθινθνξίαο ΕΝΥ: ΝΑΗΟΥΗ 
 

Υώξνο δηέιεπζεο δηθηύνπ: Δζσηεξηθνί ρώξνη    Δμσηεξηθνί ρώξνη πάλσ από 20%  
 

Βαζκόο ζεξκηθήο απόδνζεο δηθηύνπ δηαλνκήο ZNX (%): 100.0% 
 

Μνλάδα απνζήθεπζεο ζεξκόηεηαο 
 

Θεξκηθή απόδνζε κνλάδαο απνζήθεπζεο ΕΝΥ: 88% 
 

 

5.3.4.5. ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑ ΤΣΖΜΑ ΖΛΗΑΚΧΝ ΤΛΛΔΚΣΧΝ  

Οη ειηαθνί ζπιιέθηεο πνπ ζα εγθαηαζηαζνύλ ζην δώκα, έρνπλ ηε δπλαηόηεηα θάιπςεο κέξνο ηνπ ΕΝΥ ηνπ 

θηεξίνπ. Σν είδνο, ε επηθάλεηα, ν βαζκόο αμηνπνίεζεο, αιιά θαη ηα ππόινηπα ζηνηρεία πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα 

ηνπο ππνινγηζκνύο ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο ηνπ θηεξίνπ δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 6.9. πνπ αθνινπζεί: 

Πίλαθαο 6.9. Δεδνκέλα ζπζηήκαηνο ειηαθώλ ζπιιεθηώλ 

 

Ζιηαθνί ζπιιέθηεο ζεξκηθήο δώλεο 1 (Κιεηζηό γπκλαζηήξην) 
 

Δίδνο ειηαθνύ ζπιιέθηε Δπηιεθηηθόο 
Υξήζε ειηαθνύ ζπιιέθηε γηα: ΕΝΥ    

Θέξκαλζε ρώξσλ 
 

Βαζκόο ειηαθήο αμηνπνίεζεο γηα δεζηό λεξό 

ρξήζεο (%):  
36 

Βαζκόο ειηαθήο αμηνπνίεζεο γηα ζέξκαλζε 

ρώξσλ (%):  
- 

Δκβαδόλ επηθάλεηαο ειηαθώλ ζπιιεθηώλ (m²):  20.0 
Κιίζε ηνπνζέηεζεο ειηαθώλ ζπιιεθηώλ (°):  0 
Πξνζαλαηνιηζκόο ειηαθώλ ζπιιεθηώλ (°):  180 

πληειεζηήο ζθίαζεο F-s:  1.00 

 

5.3.4.6. ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑ ΤΣΖΜΑ ΦΧΣΗΜΟΤ 

Σα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνύ ηνπ θηεξίνπ, όπνπ απηά πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε 

ζύκθσλα κε ηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ., ζπλνςίδνληαη παξαθάησ: 

 

ύζηεκα θσηηζκνύ ζεξκηθήο δώλεο 1 (Κιεηζηό γπκλαζηήξην) 
5373.0 

Γηα θσηηζηηθή δξαζηηθόηεηα 120lm/W θαη ηάζκε θσηηζκνύ 300.0Lux 
Πεξηνρή θπζηθνύ θσηηζκνύ (%) 70  

πληειεζηήο απηνκαηηζκνύ ειέγρνπ θπζηθνύ 

θσηηζκνύ, FD 
0.7 Απηόκαηνο έιεγρνο 

θσηηζκνύ 
πληειεζηήο απηνκαηηζκνύ αλίρλεπζεο 

θίλεζεο, FΟ 
0.8  

πληειεζηήο επίδξαζεο παξνπζίαο ή απνπζίαο 

ρξεζηώλ ζε ζπλδπαζκό κε αμηνπνίεζε θπζηθνύ 

θσηηζκνύ, FΟD 

0.6  

Υξόλνο ρξήζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ (h)Ο 2912 Καζνξηζκέλν από 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 
Υξόλνο ρξήζεο ηερλεηνύ θσηηζκνύ (h)Ο 2184 Καζνξηζκέλν από 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 
ύζηεκα απνκάθξπλζεο εθιπόκελεο 

ζεξκόηεηαο από ηα θσηηζηηθά 
 NAI     OXI  

Φσηηζκόο αζθαιείαο  NAI     OXI  
ύζηεκα εθεδξείαο  NAI     OXI  
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5.3.4.7. ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΚΣΖΡΗΟΤ ΑΝΑΦΟΡΑ  

Σα δεδνκέλα ηνπ θηεξίνπ αλαθνξάο εηζάγνληαη απηόκαηα από ην ινγηζκηθό, παξάιιεια κε ηελ εηζαγσγή θαη 

αλάινγα ηε ρξήζε θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ θηεξίνπ ή ησλ ζεξκηθώλ δσλώλ θαη ζύκθσλα κε ηα όζα νξίδνληαη ζην 

άξζξν 9 ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ. θαη ζηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017. 

6. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΤΠΟΛΟΓΗΜΧΝ 

ηηο επόκελεο παξαγξάθνπο δίλνληαη αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα γηα ηηο εηδηθέο θαηαλαιώζεηο ελέξγεηαο 

(kWh/m²), όπσο: 

Απαηηνύκελα θνξηία γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε 

Δηήζηα ηειηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε (kWh/m²), ζπλνιηθή θαη αλά ρξήζε (ζέξκαλζε, ςύμε, αεξηζκόο, ΕΝΥ, 

θσηηζκόο), αλά ζεξκηθή δώλε θαη αλά κνξθή ρξεζηκνπνηνύκελεο ελέξγεηαο (ειεθηξηζκόο, πεηξέιαην θ.α.) 

Δηήζηα αλεγκέλε θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο (kWh/m²) αλά ρξήζε (ζέξκαλζε, ςύμε, αεξηζκόο, ΕΝΥ, 

θσηηζκόο) θαη αληίζηνηρεο εθπνκπέο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα. 

Οη ζπληειεζηέο κεηαηξνπήο ζε πξσηνγελή ελέξγεηα θαη έθιπζε αεξίσλ ξύπσλ, ζύκθσλα κε ην Κ.Δλ.Α.Κ. θαη 

ηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 (παξάγξαθνο 1.2) είλαη νη εμήο: 

Πεγή ελέξγεηαο πληειεζηήο κεηαηξνπήο 

ζε πξσηνγελή ελέξγεηα 

Διθπόκελνη ξύπνη αλά 

κνλάδα ελέξγεηαο 

(kgCO2/kW) 

Φπζηθό αέξην 1,05 0,196 

Πεηξέιαην ζέξκαλζεο 1,10 0,264 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 2,90 0,989 

Τγξαέξην 1,05 0,238 

Βηνκάδα 1,00 --- 

Σειεζέξκαλζε από 

Γ.Δ.Ζ. 

0,70 0,347 

Ζ απμεκέλε ρξήζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο επηβαξύλεη ζεκαληηθά ηελ ηειηθή θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο 

ζην θηήξην, θαζώο θαη ηελ έθιπζε αεξίσλ ξύπσλ, ζύκθσλα κε ηνπο ζπληειεζηέο κεηαηξνπήο πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο.  

        7.1. ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ  

Σν ππό κειέηε ηκήκα έρεη ρξήζε "Κιεηζηό γπκλαζηήξην" θαη ηα απαηηνύκελα θνξηία γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε 

δίδνληαη ζηνλ πίλαθα 7.1. 

ηα θνξηία απηά πεξηιακβάλνληαη θαη ηα θνξηία αεξηζκνύ γηα θάζε επνρή. 

Πίλαθαο 7.1. Απαηηνύκελα θνξηία ζέξκαλζεο ςύμεο ηκήκαηνο θηεξίνπ 

Υξήζε: Κιεηζηό γπκλαζηήξην 

Απαηηνύκελα θνξηία ζέξκαλζεο/ςύμεο (kWh/m²) 
 

Μήλεο ΗΑΝ ΦΔΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΗ ΗΟΤΝ ΗΟΤΛ ΑΤΓ ΔΠ ΟΚΣ ΝΟΔ ΓΔΚ ΤΝ 
Θέξκαλζε 0.85 0.49 0.21 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.11 0.61 2.29 

Φύμε 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 44.03 48.31 46.82 0.00 0.00 0.00 0.00 139.1

7 
Εεζηό λεξό ρξήζεο 0.84 0.61 0.41 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.25 0.58 0.82 3.55 

Οη αληίζηνηρεο θαηαλαιώζεηο ελέξγεηαο αλά ηειηθή ρξήζε δίδνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί. ηελ ηειηθή 

θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε, πεξηιακβάλεηαη θαη ε ειεθηξηθή θαηαλάισζε από ηα βνεζεηηθά 

ζπζηήκαηα ηεο θάζε εγθαηάζηαζεο. 

 

 

 



 ΚΔΝΑΚ Δλεξγεηαθή Μειέηε 

- 70 - 

Πίλαθαο 7.2. Τειηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο αλά ηειηθή ρξήζε 

Υξήζε: Κιεηζηό γπκλαζηήξην 

Σειηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο αλά ηειηθή ρξήζε (kWh/m²) 
 

Μήλεο ΗΑΝ ΦΔΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΗ ΗΟΤΝ ΗΟΤΛ ΑΤΓ ΔΠ ΟΚΣ ΝΟΔ ΓΔΚ ΤΝ 
Θέξκαλζε        

3.1 
       

2.0 
       

1.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.5 
       

2.4 
       

9.0 
Ζιηαθή ελέξγεηα γηα 

ζέξκαλζε ρώξσλ 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
Φύμε        

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
      

13.6 
      

15.8 
      

14.9 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
      

44.3 
Ύγξαλζε        

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
ΕΝΥ        

0.8 
       

0.6 
       

0.4 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.0 
       

0.2 
       

0.6 
       

0.8 
       

3.5 
Ζιηαθή ελέξγεηα γηα 

ΕΝΥ 
       

0.3 
       

0.4 
       

0.6 
       

0.8 
       

0.7 
       

0.6 
       

0.6 
       

0.6 
       

0.6 
       

0.5 
       

0.3 
       

0.3 
       

6.3 
Φσηηζκόο        

1.8 
       

1.8 
       

1.8 
       

1.8 
       

1.8 
       

1.8 
       

1.8 
       

1.8 
       

1.8 
       

1.8 
       

1.8 
       

1.8 
      

21.2 
Βνεζεηηθά ζπζηήκαηα        

3.7 
       

3.4 
       

3.7 
       

3.6 
       

3.5 
       

3.4 
       

3.5 
       

3.5 
       

3.4 
       

3.6 
       

3.6 
       

3.7 
      

42.5 
Φσηνβνιηατθά        

2.1 
       

2.5 
       

3.7 
       

4.7 
       

5.7 
       

6.2 
       

6.4 
       

5.9 
       

4.7 
       

3.4 
       

2.3 
       

1.9 
      

49.6 
ύλνιν        

7.4 
       

5.2 
       

3.2 
       

0.7 
      -

0.5 
      

12.5 
      

14.7 
      

14.2 
       

0.4 
       

2.2 
       

4.1 
       

6.8 
      

71.0 

Οη αληίζηνηρεο θαηαλαιώζεηο θαπζίκσλ αλά θαύζηκν (πεγή σθέιηκεο ελέξγεηαο) δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 7.3.: 

Πίλαθαο 7.3. Καηαλάισζε αλά θαύζηκν -"Κιεηζηό γπκλαζηήξην" 

Υξήζε: Κιεηζηό γπκλαζηήξην 

Καηαλάισζε θαπζίκσλ (kWh/m²) 
 

Ζιεθηξηζκόο 60.2 
Φπζηθό αέξην 10.8 

ύλνιν 71.0 

Οη θαηαλαιώζεηο πξσηνγελνύο ελέξγεηαο αλά ηειηθή ρξήζε ηνπ ηκήκαηνο ηνπ θηεξίνπ, δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 

7.4. πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 7.4. Καηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο αλά ηειηθή ρξήζε 

Υξήζε: Κιεηζηό γπκλαζηήξην 

Σειηθή ρξήζε Καηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο (kWh/m²) 
 

 Κηήξην αλαθνξάο Δμεηαδόκελν θηήξην (Κιεηζηό 

γπκλαζηήξην) 
Θέξκαλζε 7.6 16.9 

Φύμε 178.5 128.5 
Φσηηζκόο 144.8 61.5 

ΕΝΥ 9.8 3.7 
πλεηζθνξά ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο από ΑΠΔ-ΖΘ 
0.0 143.9 

ύλνιν 340.7 185.9 

Οη αληίζηνηρεο θαηαλαιώζεηο ελέξγεηαο θαη εθιύζεηο αεξίσλ ξύπσλ CO2 αλά θαύζηκν, δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 7.5. 

Πίλαθαο 7.5. Καηαλάισζε ελέξγεηαο θαη έθιπζε αεξίσλ ξύπσλ αλά θαύζηκν 

Υξήζε: Κιεηζηό γπκλαζηήξην 

Σειηθή ρξήζε Καηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο 

(kWh/m²) 
Έθιπζε αεξίσλ ξύπσλ (kg/έηνο/m²) 

Ζιεθηξηζκόο 174.6 59.6 
Φπζηθό αέξην 11.3 2.1 

ύλνιν 185.9 61.7 
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         7.2. ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑΣΑΞΖ ΥΡΖΖ ΚΣΖΡΗΟΤ 

ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ ππνινγηζκώλ γηα ηελ αλεγκέλε θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο (πίλαθαο 

7.4)  ηνπ ηκήκαηνο ηνπ ππν κειέηε θηεξίνπ, θαίλεηαη λα αλήθεη ζηελ θαηεγνξία Β+ (βι. επόκελν ζρήκα ζρήκα). 

 Άξα ππεξπιεξνί ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο ηνπ ΚΔΝΑΚ, γηα θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαηά κέγηζην ίζε 

κε ηελ αληίζηνηρε ηνπ θηεξίνπ αλαθνξάο.  

 

Ελεξγεηαθή θαηάηαμε ηκήκαηνο θηεξίνπ 

 

8. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ, ΠΡΟΣΤΠΑ, ΚΑΝΟΝΗΜΟΗ 

Γηα ηε ζύληαμε ηεο κειέηεο απηήο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα αθόινπζα πξόηππα, θαλνληζκνί, επηζηεκνληθά 

ζπγγξάκκαηα θαη δεκνζηεύζεηο : 

Οδεγία 2002/91/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνύ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ πκβνπιίνπ ηεο 16
εο

 Γεθεκβξίνπ 2002 γηα ηελ 

«Ελεξγεηαθή Απόδνζε ησλ Κηηξίσλ». 

Φ.Δ.Κ. 89, λόκνο 3661/19-05-2008. «Μέηξα γηα ηε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ θηεξίσλ θαη άιιεο 

δηαηάμεηο». 

Φ.Δ.Κ. 407/9.4.2010, «Καλνληζκόο Ελεξγεηαθήο Απόδνζεο Κηηξίσλ- Κ.Ελ.Α.Κ..». 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017, «Αλαιπηηθέο Εζληθέο Πξνδηαγξαθέο παξακέηξσλ γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ελεξγεηαθήο 

απόδνζεο θηεξίσλ θαη ηελ έθδνζε πηζηνπνηεηηθνύ ελεξγεηαθήο απόδνζεο» A’ Έθδνζε 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-2/2017, «Θεξκνθπζηθέο ηδηόηεηεο δνκηθώλ πιηθώλ θαη έιεγρνο ηεο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο 

ησλ θηεξίσλ» Α’ Έθδνζε 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-3/2014, «Κιηκαηηθά Δεδνκέλα Ειιεληθώλ Πεξηνρώλ» Γ’ Έθδνζε 

Duffie A John., Beckman A. William, «Solar Engineering of Thermal Processes». John Wiley & Sons, INC., 

Second edition, 1991. 

Β+ 

185.89 kWh/m² 
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ΛΗΣΑ ΔΛΔΓΥΟΤ (CHECK LIST) ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΔΛΑΥΗΣΧΝ ΑΠΑΗΣΖΔΧΝ 

Σν θηήξην πξέπεη λα πιεξνί ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο όπσο νξίδνληαη ζην άξζξν 8 ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ. θαη αθνξνύλ 

ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ, ηε ζεξκνκνλσηηθή επάξθεηα ηνπ θηεξηαθνύ θειύθνπο θαη ηηο ηερληθέο πξνδηαγξαθέο γηα 

νξηζκέλα ειεθηξνκεραλνινγηθά ζπζηήκαηα. 

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά νη ειάρηζηεο απαηηήζεηο πνπ πξέπεη λα πιεξνί ην θηήξην. 

 

ΣΔΚΜΖΡΗΧΖ ΑΡΥΗΣΔΚΣΟΝΗΚΟΤ ΥΔΓΗΑΜΟΤ 

 

Διάρηζηεο απαηηήζεηο γηα λέα θαη ξηδηθά 

αλαθαηληδόκελα θηήξηα. 

Δθαξκνγή ζην ππό κειέηε θηήξην. 

ην ζρεδηαζκό ηνπ θηεξίνπ ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππόςε νη θάησζη παξάκεηξνη: 

 

Γηα ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ θηεξίνπ 

εθαξκόζηεθαλ ηα εμήο:  

Καηάιιειε ρσξνζέηεζε θαη πξνζαλαηνιηζκόο ηνπ 

θηεξίνπ γηα ηε κέγηζηε αμηνπνίεζε ησλ ηνπηθώλ 

θιηκαηηθώλ ζπλζεθώλ.  

Δπαξθήο ηερληθή αηηηνιόγεζε αδπλακίαο εθαξκνγήο 

απηώλ 

Παξάγξαθνο 3.1. 

Γηακόξθσζε πεξηβάιινληα ρώξνπ γηα ηε βειηίσζε 

ηνπ κηθξνθιίκαηνο. 

Δπαξθήο ηερληθή αηηηνιόγεζε αδπλακίαο εθαξκνγήο 

απηώλ 

Παξάγξαθνο 3.7. 

Καηάιιεινο ζρεδηαζκόο θαη ρσξνζέηεζε ησλ 

αλνηγκάησλ αλά πξνζαλαηνιηζκό αλάινγα κε ηηο 

απαηηήζεηο ειηαζκνύ, θπζηθνύ θσηηζκνύ θαη 

αεξηζκνύ. 

 

Υσξνζέηεζε ησλ ιεηηνπξγηώλ αλάινγα κε ηε ρξήζε 

θαη ηηο απαηηήζεηο άλεζεο (ζεξκηθέο, θπζηθνύ 

αεξηζκνύ θαη θσηηζκνύ). 

Παξάγξαθνο 3.2. 

Δλζσκάησζε ηνπιάρηζηνλ ελόο Παζεηηθνύ Ζιηαθνύ 

πζηήκαηνο (Π.Ζ..), όπσο: άκεζνπ ειηαθνύ 

θέξδνπο (ρξήζε λνηίσλ αλνηγκάησλ), ηνίρνο κάδαο, 

ηνίρνο Trombe, ειηαθνύ ρώξνπ (ζεξκνθήπην) θ.α. 

Δπαξθήο ηερληθή αηηηνιόγεζε αδπλακίαο εθαξκνγήο 

απηώλ 

Παξάγξαθνο 3.6. 

Ζιηνπξνζηαζία θηεξίνπ Παξάγξαθνο 3.3.  

Έληαμε ηερληθώλ θπζηθνύ αεξηζκνύ. Παξάγξαθνο 3.5.  

Δμαζθάιηζε νπηηθήο άλεζεο κέζσ ηερληθώλ θαη 

ζπζηεκάησλ θπζηθνύ θσηηζκνύ. 

Παξάγξαθνο 3.4.  

Απαξαίηεηα ζρέδηα  

ρέδηα ζθηαζκνύ από καθξηλά εκπόδηα. Αξ.ρ. ΔΝΑΚ 2 

ρέδηα ζθηαζκνύ από πξνβόινπο θαη πιεπξηθά 

ζθίαζηξα. 

Αξ.ρ. ΔΝΑΚ 3-5 

ρέδηα γσληώλ ζθηαζκνύ αλνηγκάησλ από καθξηλά 

εκπόδηα, πξνβόινπο θαη πιεπξηθά ζθίαζηξα. 

Αξ.ρ. ΔΝΑΚ 6-9 

ρέδηα θαηαζθεπαζηηθώλ ιεπηνκεξεηώλ παζεηηθώλ 

ειηαθώλ ζπζηεκάησλ (εθηόο άκεζνπ θέξδνπο), κε 

ζρεκαηηθέο ηνκέο ηξόπνπ ιεηηνπξγίαο ηνπο. 

Γελ πξνβιέπνληαη ηέηνηα ΠΖ 

 

 

ΣΔΚΜΖΡΗΧΖ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΣΗΚΖ ΔΠΑΡΚΔΗΑ ΚΣΖΡΗΟΤ 
 

Διάρηζηεο απαηηήζεηο γηα λέα θαη ξηδηθά 

αλαθαηληδόκελα θηήξηα. 

Δθαξκνγή ζην ππό κειέηε θηήξην. 

http://www.cres.gr/kape/energeia_politis/energeia_politis_bioclimatic_drosismos.htm
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Ο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ησλ εμσηεξηθώλ 

ηνίρσλ ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθό αέξα, αιιά θαη κε 

όκνξα θηήξηα, ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη σο πξνο ηε 

κέγηζηε επηηξεπόκελε ηηκή ηνπ γηα ηελ εθάζηνηε 

θιηκαηηθή δώλε σο εξρόκελσλ ζε επαθή κε ηνλ 

αέξα. (Όια ηα θηήξηα ζηνλ έιεγρν ζεξκνκνλσηηθήο 

επάξθεηαο ζεσξνύληαη σο παληαρόζελ ειεύζεξα) 

Σεύρνο αλαιπηηθώλ ππνινγηζκώλ 

Ο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ηνπ δώκαηνο 

(ή/θαη ηεο πηινηήο) ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη σο πξνο 

ηε κέγηζηε επηηξεπόκελε ηηκή ηνπ γηα ηελ εθάζηνηε 

θιηκαηηθή δώλε 

Σεύρνο αλαιπηηθώλ ππνινγηζκώλ 

Ο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ησλ δαπέδσλ ζε 

επαθή κε ην έδαθνο ή κε κε ζεξκαηλόκελνπο ρώξνπο 

ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη σο πξνο ηε κέγηζηε 

επηηξεπόκελε ηηκή ηνπ γηα ηελ εθάζηνηε θιηκαηηθή 

δώλε 

Σεύρνο αλαιπηηθώλ ππνινγηζκώλ 

Ο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ησλ εμσηεξηθώλ 

ηνίρσλ ζε επαθή κε ην έδαθνο ή κε κε 

ζεξκαηλόκελνπο ρώξνπο ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη σο 

πξνο ηε κέγηζηε επηηξεπόκελε ηηκή ηνπ γηα ηελ 

εθάζηνηε θιηκαηηθή δώλε 

Σεύρνο αλαιπηηθώλ ππνινγηζκώλ 

Ο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ησλ αλνηγκάησλ 

ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη σο πξνο ηε κέγηζηε 

επηηξεπόκελε ηηκή ηνπ γηα ηελ εθάζηνηε θιηκαηηθή 

δώλε 

Σεύρνο αλαιπηηθώλ ππνινγηζκώλ 

Ο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ησλ γπάιηλσλ 

πξνζόςεσλ ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη σο πξνο ηε 

κέγηζηε επηηξεπόκελε ηηκή ηνπ γηα ηελ εθάζηνηε 

θιηκαηηθή δώλε 

Γελ ππάξρνπλ γπάιηλεο πξνζόςεηο 

Ο κέζνο ζπληειεζηήο Urn, ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη σο 

πξνο ηε κέγηζηε επηηξεπόκελε ηηκή ηνπ γηα ηελ 

αληίζηνηρε ηηκή ηνπ ιόγνπ A/V. 

Σεύρνο αλαιπηηθώλ ππνινγηζκώλ 

Σεύρνο ειέγρνπ ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο θηεξίνπ, ζην νπνίν ζπκπεξηιακβάλνληαη: 

Έιεγρνο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο δνκηθώλ 

ζηνηρείσλ 

Παξάγξαθνο 4 

Σεύρνο Τπνινγηζκώλ 

Αλαιπηηθέο πξνκεηξήζεηο εκβαδώλ αδηαθαλώλ θαη 

δηαθαλώλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ζε επαθή: κε εμσηεξηθό 

αέξα, κε έδαθνο, κε κε ζεξκαηλόκελνπο ρώξνπο 

Σεύρνο αλαιπηηθώλ ππνινγηζκώλ 

Αλαιπηηθέο πξνκεηξήζεηο ζεξκνγεθπξώλ Σεύρνο αλαιπηηθώλ ππνινγηζκώλ 

Έιεγρνο κέζνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο Um. Σεύρνο αλαιπηηθώλ ππνινγηζκώλ 

 

 

 

 

ΣΔΚΜΖΡΗΧΖ ΔΛΑΥΗΣΧΝ ΑΠΑΗΣΖΔΧΝ ΖΛΔΚΣΡΟΜΖΥΑΝΟΛΟΓΗΚΧΝ 

ΔΓΚΑΣΑΣΑΔΧΝ 

Διάρηζηεο απαηηήζεηο γηα λέα θαη ξηδηθά 

αλαθαηληδόκελα θηήξηα. 

Δθαξκνγή ζην ππό κειέηε θηήξην. 

ε θάζε θεληξηθή θιηκαηηζηηθή κνλάδα (Κ.Κ.Μ.) κε 

παξνρή λσπνύ αέξα >= 60%, επηηπγράλεη αλάθηεζε 

ζεξκόηεηαο ζε πνζνζηό ηνπιάρηζηνλ 68% γηα 

ζπζηήκαηα κε πηεξπγηνθόξνπο ζσιήλεο θαη 73% γηα 

ινηπά ζπζηήκαηα αλάθηεζεο.  

Παξάγξαθνο 5.1.3. 

Όια ηα δίθηπα δηαλνκήο (λεξνύ ή άιινπ κέζνπ) ηεο 

θεληξηθήο ζέξκαλζεο ή ηεο εγθαηάζηαζεο ςύμεο ή 

ηνπ ζπζηήκαηνο ΕΝΥ, δηαζέηνπλ ζεξκνκόλσζε 

Παξάγξαθνη 5.1.1, 5.1.2, 5.1.3. θαη 5.2 
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ζύκθσλα κε ζρεηηθή Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017. 

Οη αεξαγσγνί δηαλνκήο θιηκαηηδόκελνπ αέξα 

(πξνζαγσγήο θαη αλαθπθινθνξίαο) δηαζέηνπλ 

ζεξκνκόλσζε ζύκθσλα κε ζρεηηθή ΣΟΣΔΔ 20701-

1/2017. 

Παξάγξαθνο 5.1.3. 

Σα δίθηπα δηαλνκήο ζεξκνύ θαη ςπρξνύ κέζνπ 

δηαζέηνπλ ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο ζεξκνθξαζίαο (ή 

άιιν ηζνδύλακν) γηα ηελ απνδνηηθή αληηκεηώπηζε 

ησλ κεξηθώλ θνξηίσλ. Δάλ ππάξρνπλ κεηαβιεηά 

θνξηία δηθηύνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζπζηήκαηα 

πξνζαξκνγήο ηνπ πδξαπιηθνύ ζεκείνπ ιεηηνπξγίαο 

(π.ρ. θπθινθνξεηέο κεηαβιεηήο ηθαλόηεηαο Γλ-ξ) 

Παξάγξαθνη 5.1.1. θαη 5.1.2. 

ε πεξίπησζε κεγάινπ θπθιώκαηνο αλαθπθινθνξίαο 

ΕΝΥ, εθαξκόδεηαη θπθινθνξία κε ζηαζεξό Γξ θαη 

θπθινθνξεηή κε ξύζκηζε ζηξνθώλ βάζε ηεο δήηεζεο 

ζε ΕΝΥ. 

Παξάγξαθνο 5.2 

Κάιπςε κέξνπο ησλ αλαγθώλ ζε δεζηό λεξό ρξήζεο 

από ειηνζεξκηθά ζπζηήκαηα. Σν ειάρηζην πνζνζηό 

ηνπ ειηαθνύ κεξηδίνπ ζε εηήζηα βάζε θαζνξίδεηαη ζε 

60%. 

 Σεθκεξίσζε ζε πεξίπησζε κε θάιπςεο ηνπ 

πνζνζηνύ 60% 

 Κάιπςε ησλ αλαγθώλ ζε ΕΝΥ από άιια 

απνθεληξσκέλα ζπζηήκαηα παξνρήο 

ελέξγεηαο. 

Παξάγξαθνο 5.2.2. 

Σα ζπζηήκαηα γεληθνύ θσηηζκνύ ζηα θηήξηα ηνπ 

ηξηηνγελή ηνκέα έρνπλ ειάρηζηε ελεξγεηαθή απόδνζε 

60 lumen/W. Γηα επηθάλεηα κεγαιύηεξε από 15m
2
 ν 

ηερλεηόο θσηηζκόο ειέγρεηαη κε ρσξηζηνύο 

δηαθόπηεο. ηνπο ρώξνπο κε θπζηθό θσηηζκό 

εμαζθαιίδεηαη ε δπλαηόηεηα ζβέζεο ηνπιάρηζηνλ ηνπ 

50% ησλ ιακπηήξσλ πνπ βξίζθνληαη εληόο απηώλ.  

Παξάγξαθνο 5.3. 

Όπνπ απαηηείηαη θαηαλνκή δαπαλώλ, επηβάιιεηαη 

απηνλνκία ζέξκαλζεο θαη ςύμεο. 

Παξάγξαθνο 5.1.1. 

Όπνπ απαηηείηαη θαηαλνκή δαπαλώλ γηα ηε ζέξκαλζε 

ρώξσλ, θαζώο επίζεο θαη ζε θεληξηθά ζπζηήκαηα 

παξαγσγήο ΕΝΥ, εθαξκόδεηαη ζεξκηδνκέηξεζε 

Παξάγξαθνο 5.1.1. 

ε όια ηα θηήξηα απαηηείηαη ζεξκνζηαηηθόο έιεγρνο 

ηεο ζεξκνθξαζίαο εζσηεξηθνύ ρώξνπ αλά ειεγρόκελε 

ζεξκηθή δώλε θηεξίνπ 

Παξάγξαθνο 5.1.1. 

ε όια ηα θηήξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα απαηηείηαη ε 

εγθαηάζηαζε θαηάιιεινπ εμνπιηζκνύ αληηζηάζκηζεο 

ηεο άεξγνπ ηζρύνο ησλ ειεθηξηθώλ ηνπο 

θαηαλαιώζεσλ, γηα ηελ αύμεζε ηνπ ζπληειεζηή 

ηζρύνο ηνπο (ζπλθ) ζε επίπεδν θαη' ειάρηζην 0,95. 

Παξάγξαθνο 5.4. 

 

ΣΔΚΜΖΡΗΧΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΑΠΟΓΟΖ ΚΣΖΡΗΟΤ 

Διάρηζηεο απαηηήζεηο γηα λέα θαη ξηδηθά 

αλαθαηληδόκελα θηήξηα 

Δθαξκνγή ζην ππό κειέηε θηήξην 

Μειέηε ηερληθήο, νηθνλνκηθήο θαη πεξηβαιινληηθήο 

ζθνπηκόηεηαο 

 

Σν θηήξην θαηαηάζζεηαη ζηελ ελεξγεηαθή θαηεγνξία 

Β (θηήξην αλαθνξάο) ή ζε θαιύηεξε 

Παξάγξαθνη 7.3 θαη 7.4 

Σν θηήξην έρεη κηθξόηεξε ή ίζε κέζε εηήζηα 

θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο από ην θηήξην 

αλαθνξάο. 

Παξάγξαθνη 7.1. θαη 7.2. 
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ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ ΜΔΛΔΣΔ 

Σεθκεξίσζε κε απαίηεζεο εθπόλεζεο κειέηεο 

ελεξγεηαθήο απόδνζεο 

Παξάγξαθνο 5.4. 

Σεθκεξίσζε ππαγσγήο ή κε ζηελ πεξίπησζε ξηδηθήο 

αλαθαίληζεο 

Γελ απαηηείηαη 

ε πεξίπησζε ππαγσγήο ζε ξηδηθή αλαθαίληζε 

απαηηείηαη ηεθκεξίσζε κε ηερληθή έθζεζε, ησλ 

επηιεγκέλσλ ή κε επεκβάζεσλ σο πξνο ηηο ηερληθέο, 

ιεηηνπξγηθέο θαη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο ηε ζρέζε 

θόζηνπο/νθέινπο πνπ πξνθύπηεη από ην βαζκό 

αλαβάζκηζεο ηνπ θηεξίνπ θαη ηελ εμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο πνπ επηηπγράλεηαη. 

Γελ απαηηείηαη 

 

 

Ο κεραληθόο 
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 Κηίξην ππό κειέηε 
 

Κηίξην Αλαθνξάο 
 

Γηαθνξά 
 

 

 Απαηηνύκελε 
πξσηνγελήο 

ελέξγεηα 
(kWh/m²) 

Πνζνζηό 
απαηηνύκελεο 

ελέξγεηαο 
(%) 

Απαηηνύκελε 
πξσηνγελήο 

ελέξγεηα 
(kWh/m²) 

Πνζνζηό 
απαηηνύκελεο 

ελέξγεηαο 
(%) 

Γηαθνξά 
απαηηνύκελεο 
πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 
(kWh/m²) 

Πνζνζηό 
δηαθνξάο 

(%) 

Αμηνιόγεζε 

Θέξκαλζε 
 

πλνιηθή Εήηεζε 23.2 100.0% 2.4 100.0% 20.8 859.8%  

Εήηεζε 1.9 8.2% 2.3 96.0% -0.4 -18.5%  

ύζηεκα εθπνκπήο 21.3 91.8% 0.0 0.0% 21.3  3 

ύζηεκα δηαλνκήο 0.0 0.0% 0.1 4.0% -0.1 -100.0%  

Κέξδνο ειηαθήο ελέξγεηαο 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

        

Εήηεζε κεηά από ειηαθά 
θέξδε 

23.2 137.4% 2.4 31.9% 20.8 859.8%  

ύζηεκα παξαγσγήο -9.6 -56.7% -0.6 -7.8% -9.0 1514.7%  

Βνεζεηηθά ζπζηήκαηα 4.2 25.2% 5.7 75.9% -1.5 -26.1%  

ύζηεκα BMS -1.0 -5.8% 0.0 0.0% -1.0   

Καηαλάισζε 16.9 100.0% 7.6 100.0% 9.3 122.9%  

Φύμε 
 

Εήηεζε 235.4 183.2% 291.6 163.3% -56.2 -19.3%  

ύζηεκα εθπνκπήο 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

ύζηεκα δηαλνκήο 48.0 37.3% 0.0 0.0% 48.0  1 

ύζηεκα παξαγσγήο -154.9 -120.5% -113.1 -63.3% -41.8 37.0%  

Βνεζεηηθά ζπζηήκαηα 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

ύζηεκα BMS 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

Καηαλάισζε 128.5 100.0% 178.5 100.0% -50.0 -28.0%  

ΕΝΥ 
 

πλνιηθή Εήηεζε 5.8 100.0% 5.7 100.0% 0.1 0.9%  

Εήηεζε 5.1 88.0% 5.3 93.0% -0.2 -4.5%  

ύζηεκα εθπνκπήο 0.7 12.0% 0.4 7.0% 0.3 72.9% 4 

ύζηεκα δηαλνκήο 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

Κέξδνο ειηαθήο ελέξγεηαο -3.8 -66.2% -0.9 -15.0% -3.0 345.1%  

 

Εήηεζε κεηά από ειηαθά 
θέξδε 

2.0 52.5% 4.9 49.6% -2.9 -59.9%  

ύζηεκα παξαγσγήο 1.8 47.5% 5.0 50.4% -3.2 -64.3%  

ύζηεκα BMS -0.0 -0.0% -0.0 -0.0% 0.0   

Καηαλάισζε 3.7 100.0% 9.8 100.0% -6.1 -62.1%  

Ύγξαλζε 
 

Εήηεζε 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

ύζηεκα εθπνκπήο 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

ύζηεκα δηαλνκήο 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

ύζηεκα παξαγσγήο 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

ύζηεκα BMS 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

Καηαλάισζε 0.0 100.0% 0.0 100.0% 0.0   

Λνηπά ζπζηήκαηα 
 

Βνεζεηηθά ζπζηήκαηα ΚΚΜ 41.1 0.0% 0.0 0.0% 41.1  2 

Καηαλάισζε Φσηηζκνύ 21.2 0.0% 49.9 0.0% -28.7 -57.5%  

 

πλνιηθή θαηαλάισζε θηηξίνπ 185.9 0.0% 340.7 0.0% -154.8 -45.4%  

 
 
 

Πηζαλέο δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο 
 

Α/α Γηνξζσηηθή ελέξγεηα Μέγεζνο πξνβιήκαηνο 
(kWh/m²) 

1 Βειηίσζε ζπζηήκαηνο δηαλνκήο ςύμεο 48.0 

2 Βειηίσζε βνεζεηηθώλ ζπζηεκάησλ ΚΚΜ 41.1 

3 Βειηίσζε ζπζηήκαηνο εθπνκπήο ζέξκαλζεο 21.3 

4 Βειηίσζε ζπζηήκαηνο εθπνκπήο ΕΝΥ 0.3 
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                                                 Γεληθά ζηνηρεία θηηξίνπ 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Υξήζε  Κιεηζηό γπκλαζηήξην 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
πλνιηθή επηθάλεηα (m²)  1354.00 Αξηζκόο νξόθσλ  1 
Θεξκαηλόκελε επηθάλεηα (m²)  1354.00 Σππηθό ύςνο νξόθνπ (m)  3 
Φπρόκελε επηθάλεηα (m²)  1354.00 Ύςνο ηζνγείνπ (m)  3 
πλνιηθόο όγθνο (m3)  12984.86 
Θεξκαηλόκελνο όγθνο (m3)  12984.86 Αξηζκόο ζεξκηθώλ δσλώλ  1 
Φπρόκελνο όγθνο (m3)  12984.86 Αξηζκόο κε ζεξκαηλόκελσλ ρώξσλ  0 
Έθζεζε θηηξίνπ*  -1 Αξηζκόο ειηαθώλ ρώξσλ  0 
 
* -1: Με επηινγή, 0: Δθηεζεηκέλν, 1: Δλδηάκεζν, 2: Πξνζηαηεπκέλν 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
Γεληθά ζηνηρεία δώλεο 1 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Υξήζε Κιεηζηό γπκλαζηήξην 
 
πλνιηθή επηθάλεηα (m²)  1354.000 
Αλ. ζεξκνρσξεηηθόηεηα (kJ/m²K)   165 
Γηαηάμεηο ειέγρνπ, απηνκαηηζκώλ  1 
Γηείζδπζε από θνπθώκαηα (m3/h)  325.04370 
Αξηζκόο θακηλάδσλ   
Αξηζκόο ζπξίδσλ αεξηζκνύ   
Αξηζκόο αλεκηζηήξσλ νξνθήο  0 
Κόζηνο αλεκηζηήξσλ νξνθήο (€)   
____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
Κέιπθνο 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Αδηαθαλείο επηθάλεηεο 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Σύπνο   
  Σνίρνο Σνίρνο Σνίρνο Σνίρνο Σνίρνο Σνίρνο Οξνθή Οξνθή  
Πεξηγξαθή   
  Σ2 Σ2 Σ2 Σ2 Σ2 Σ2 Ο1 Ο1  
Πξνζ/ζκόο (deg)   
  270 180 90 90 0 270    
Κιίζε (deg)   
  90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 0.00 0.00  
Δκβαδόλ (m²)   
  20.220 99.290 21.900 66.232 138.765 66.000 1128.000 361.400  
U (W/m²K)   
  2.525 2.525 2.525 2.525 2.525 2.525 0.341 0.341  
Rse (m²K/W)   
  0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04  
Απνξξνθεηηθόηεηα   
  0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.65 0.65  
πλ. εθπνκπήο   
  0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80  
F_hor_h (-)   
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 0.9000 0.9000  
F_hor_c (-)   
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 0.9000 0.9000  
F_ov_h (-)   
  1.0000 0.9580 0.9640 0.9520 1.0000 0.9340 1.0000 1.0000  
F_ov_c (-)   
  1.0000 0.9260 0.9540 0.9420 1.0000 0.9220 1.0000 1.0000  
F_fin_h (-)   
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
F_fin_c (-)   
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
Κόζηνο (€/m²)   
           
 
Γηαθαλείο επηθάλεηεο 
____________________________________________________________________________________________________ 
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Σύπνο   
  Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν 
θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα  
  Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν 
θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα  
  Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν 
θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα  
  Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν 
θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα  
  Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν 
θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα  
  Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν 
θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα  
  Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν 
θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα  
  Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν 
θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα  
  Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν 
θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα Αλνηγόκελν θνύθσκα  
  Αλνηγόκελν θνύθσκα  
Πεξηγξαθή   
  Α3 Α1 Α1 Α1 Α1 Α1 Α1 Α1 Α1 Α1  
  Α1 Α1 Α1 Α1 Α1 Α1 Α1 Α1 Α1 Α1  
  Α1 Α1 Α1 Α1 Α1 Α1 Α1 Α1 Α1 Α1  
  Α1 Α1 Α1 Α1 Α1 Α1 Α2 Α6 Α7 Α5  
  Α9 Α9 Α9 Α9 Α9 Α9 Α9 Α9 Α9 Α9  
  Α9 Α10 Α12 Α9 Α9 Α9 Α9 Α9 Α9 Α9  
  Α9 Α9 Α9 Α9 Α9 Α9 Α9 Α9 Α9 Α9  
  Α9 Α9 Α9 Α9 Α9 Α11 Α13 Α4 Α8 Α9  
  Α9 Α9 Α9 Α9 Α9 Α9 Α9 Α9 Α9 Α10  
  Α14  
Πξνζ/ζκόο (deg)   
  270 180 180 180 180 180 180 180 180 180  
  180 180 180 180 180 180 180 180 180 180  
  180 180 180 180 180 180 180 180 180 180  
  180 180 180 180 180 180 180 180 180 90  
  90 90 90 90 90 90 90 90 90 90  
  90 90 90 0 0 0 0 0 0 0  
  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  
  0 0 0 0 0 0 0 270 270 270  
  270 270 270 270 270 270 270 270 270 270  
  270  
Κιίζε (deg)   
  90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00  
  90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00  
  90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00  
  90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00  
  90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00  
  90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00  
  90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00  
  90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00  
  90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00  
  90.00  
Δκβαδόλ (m²)   
  1.680 0.553 0.553 0.553 0.553 0.553 0.553 0.553 0.553 0.553  
  0.553 0.553 0.553 0.553 0.553 0.553 0.553 0.553 0.553 0.553  
  0.553 0.553 0.553 0.553 0.553 0.553 0.553 0.553 0.553 0.553  
  0.553 0.553 0.553 0.553 0.553 0.553 0.432 12.402 4.400 3.160  
  0.955 0.955 0.955 0.955 0.955 0.955 0.955 0.955 0.955 0.955  
  0.955 0.630 56.500 0.955 0.955 0.955 0.955 0.955 0.955 0.955  
  0.955 0.955 0.955 0.955 0.955 0.955 0.955 0.955 0.955 0.955  
  0.955 0.955 0.955 0.955 0.955 1.075 113.175 3.960 0.890 0.955  
  0.955 0.955 0.955 0.955 0.955 0.955 0.955 0.955 0.955 0.630  
  55.700  
U (W/m²K)   
  2 2.365 2.365 2.365 2.365 2.365 2.365 2.365 2.365 2.365  
  2.365 2.365 2.365 2.365 2.365 2.365 2.365 2.365 2.365 2.365  
  2.365 2.365 2.365 2.365 2.365 2.365 2.365 2.365 2.365 2.365  
  2.365 2.365 2.365 2.365 2.365 2.365 2.386 2 2 2  
  7 7 7 7 7 7 7 7 7 7  
  7 7 0.43 7 7 7 7 7 7 7  
  7 7 7 7 7 7 7 7 7 7  
  7 7 7 7 7 7 0.43 2 7 7  
  7 7 7 7 7 7 7 7 7 7  
    
g_w (-)   
  0.6000 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512  
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  0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512  
  0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512  
  0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3512 0.3375 0.6000 0.6000 0.6000  
  0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000  
  0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000  
  0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000  
  0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.6000 0.0000 0.0000  
  0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000  
  0.0000  
F_hor_h (-)   
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000  
F_hor_c (-)   
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000  
F_ov_h (-)   
  1.0000 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340  
  0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340  
  0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340  
  0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9340 0.9520 0.9520 0.9580  
  0.3650 0.3650 0.3650 0.3650 0.3650 0.3650 0.3650 0.3650 0.3650 0.3650  
  0.3650 0.3650 0.8860 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 0.8340 0.9460 0.3200 0.3200  
  0.3200 0.3200 0.3200 0.3200 0.3200 0.3200 0.3200 0.3200 0.3200 0.3200  
  0.8560  
F_ov_c (-)   
  1.0000 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800  
  0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800  
  0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800  
  0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.8800 0.9140 0.9140 0.9480  
  0.3250 0.3250 0.3250 0.3250 0.3250 0.3250 0.3250 0.3250 0.3250 0.3250  
  0.3250 0.3250 0.8580 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 0.8580 0.9360 0.2920 0.2920  
  0.2920 0.2920 0.2920 0.2920 0.2920 0.2920 0.2920 0.2920 0.2920 0.2920  
  0.8180  
F_fin_h (-)   
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000  
F_fin_c (-)   
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000  
Κόζηνο (€/m²)   
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ε επαθή κε ην έδαθνο 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
  Γάπεδν Γάπεδν  
 
  Γ3 Γ4  
 
  313.400 997.100  
 
  0.320 0.170  
 
  0.0 0.0  
 
     
 
  150.4 150.4  
 
     
 
ΤΣΖΜΑΣΑ 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
ΘΔΡΜΑΝΖ 
 
 
Θέξκαλζε (Παξαγσγή) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Σύπνο  Λέβεηαο Κεληξηθή αεξόςπθηε Α.Θ.  
Πεγή ελέξγεηαο  Natural gas Electricity  
Ηζρύο (kW)  68.0000 71.9000  
Βαζκόο απόδνζεο  1.0323 1  
COP (-)  1 6.0000  
Κόζηνο (€/m²)     
 
Θέξκαλζε (Γίθηπν Γηαλνκήο) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Σύπνο  Γίθηπν δηαλνκήο ζεξκνύ κέζνπ Αεξαγσγνί 
Ηζρύο (kW)   
Υώξνο δηέιεπζεο  Δζσηεξηθνί  ή έσο θαη 20% ζε εμσηεξηθνύο  
Ti (°C)  45.00  
Βαζκόο απόδνζεο  1.0000  
Κόζηνο (€/m²)    
 
Θέξκαλζε (Σεξκαηηθέο κνλάδεο) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Σύπνο  ώκαηα θαινξηθέξ  
Βαζκόο απόδνζεο  1.0000  
Κόζηνο (€/m²)    
 
Θέξκαλζε (Βνεζεηηθέο κνλάδεο) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Σύπνο  Κπθινθνξεηέο,Αλεκηζηήξεο, 
Αξηζκόο (-)  2,2, 
Ηζρύο (kW)  0.2300,0.1300, 
 
ΦΤΞΖ 
 
 
Φύμε (Παξαγσγή) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Σύπνο  Αεξόςπθηε Α.Θ.  
Πεγή ελέξγεηαο  Electricity  
Ηζρύο (kW)  68.0000  
Βαζκόο απόδνζεο  1  
Δλ. απνδνηηθόηεηα  3.7800  
Κόζηνο (€/m²)    
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Φύμε (Γίθηπν Γηαλνκήο) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Σύπνο  Γίθηπν δηαλνκήο ςπρξνύ κέζνπ Αεξαγσγνί  
Ηζρύο (kW)    
Υώξνο δηέιεπζεο  Δζσηεξηθνί  ή έσο θαη 20% ζε εμσηεξηθνύο  
Βαζκόο απόδνζεο  1.0000  
Κόζηνο (€/m²)    
 
Φύμε (Σεξκαηηθέο κνλάδεο) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Σύπνο  Κιηκαηηζηηθά  
Βαζκόο απόδνζεο  1.0000  
Κόζηνο (€/m²)    
 
ΤΓΡΑΝΖ 
 
 
Ύγξαλζε (Παξαγσγή) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Σύπνο   
Πεγή ελέξγεηαο   
Ηζρύο (kW)   
Βαζκόο απόδνζεο   
Κόζηνο (€/m²)   
 
Ύγξαλζε (Γίθηπν Γηαλνκήο) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Σύπνο  Σνπηθή παξαγσγή  
Υώξνο δηέιεπζεο  Δζσηεξηθνί ή έσο θαη 20% ζε εμσηεξηθνύο  
Βαζκόο απόδνζεο  0.0000  
Κόζηνο (€/m²)    
 
Ύγξαλζε (Σεξκαηηθέο κνλάδεο) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Σύπνο  Φεθαζκόο  
Βαζκόο απόδνζεο  1  
Κόζηνο (€/m²)    
 
ΚΔΝΣΡΗΚΖ ΚΛΗΜΑΣΗΣΗΚΖ MΟΝΑΓΑ 
 
 
ΚΚΜ (Σκήκα ζέξκαλζεο) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Παξνρή αέξα (m3/h)  18720.000  
Ti_h (°C)  18  
R_h (-)  0.000  
Q_r_h (-)  0.720  
 
ΚΚΜ (Σκήκα ςύμεο) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Παξνρή αέξα (m3/h)  18720.000  
Ti_c (°C)  25  
R_c (-)  0.000  
Q_r_c (-)  0.720  
 
ΚΚΜ (Σκήκα ύγξαλζεο) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
H_r (-)  0.000  
E_vent (kW s/m3)  0.300  
 
ΕΔΣΟ ΝΔΡΟ ΥΡΖΖ 
 
 
ZNX (Παξαγσγή) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Σύπνο  Λέβεηαο  
Πεγή ελέξγεηαο  Natural gas  
Ηζρύο (kW)  68.0000  
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Βαζκόο απόδνζεο  0.9000  
Κόζηνο (€/m²)    
 
ZNX (Γίθηπν Γηαλνκήο) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Σύπνο  Άκεζε θαηαλάισζε  
Υώξνο δηέιεπζεο  Πάλσ από  20% ζε εμσηεξηθνύο  
Βαζκόο απόδνζεο  1.0000  
Κόζηνο (€/m²)    
 
ZNX (ύζηεκα απνζήθεπζεο) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Σύπνο  Γεμακελή  
Βαζκόο απόδνζεο  0.8800  
Κόζηνο (€/m²)    
 
ΖΛΗΑΚΟ ΤΛΛΔΚΣΖ 
 
Σύπνο  Δπηιεθηηθόο επίπεδνο  
πλ. α (-)  0.36000  
πλ. β (-)  0.00000  
Δπηθάλεηα (m²)  20.00000  
Πξνζ/ζκόο (deg)  180 
F_s (-)  0.00000  
Κόζηνο (€/m²)  1.00000  
Κόζηνο (€/m²)  1.00000  
 
ΦΧΣΗΜΟ 
 
Ηζρύο (kW)  5.3730 
Πεξηνρή ΦΦ (%)  70 
Απη. ειέγρνπ ΦΦ  0 
Απη. αλ. θίλεζεο  1 
Κόζηνο (€/m²)   
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                                                 ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΔ ΑΠΑΗΣΖΔΗ ΤΠΑΡΥΟΝΣΟ ΚΣΗΡΗΟΤ 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
  ΘΔΡΜΑΝΖ ΦΤΞΖ ΕΝΥ ΤΓΡΑΝΖ 
       kWh/m² 
 ΗΑΝ 0.9 0.0 0.8 0.0 
 ΦΔΒ 0.5 0.0 0.6 0.0 
 ΜΑΡ 0.2 0.0 0.4 0.0 
 ΑΠΡ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΜΑΗ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΗΟΤΝ 0.0 44.0 0.0 0.0 
 ΗΟΤΛ 0.0 48.3 0.0 0.0 
 ΑΤΓ 0.0 46.8 0.0 0.0 
 ΔΠ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΟΚΣ 0.0 0.0 0.2 0.0 
 ΝΟΔ 0.1 0.0 0.6 0.0 
 ΓΔΚ 0.6 0.0 0.8 0.0 
 ΤΝ 2.3 139.2 3.5 0.0 
 
ΠΡΧΣΟΓΔΝΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΚΣΗΡΗΟΤ 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
  ΘΔΡΜΑΝΖ ΦΤΞΖ ΕΝΥ ΦΧΣΗΜΟ 
       kWh/m² 
 ΗΑΝ 5.1 0.0 0.9 5.1 
 ΦΔΒ 3.4 0.0 0.6 5.1 
 ΜΑΡ 2.0 0.0 0.4 5.1 
 ΑΠΡ 0.6 0.0 0.0 5.1 
 ΜΑΗ 0.0 0.0 0.0 5.1 
 ΗΟΤΝ 0.0 39.3 0.0 5.1 
 ΗΟΤΛ 0.0 45.9 0.0 5.1 
 ΑΤΓ 0.0 43.3 0.0 5.1 
 ΔΠ 0.0 0.0 0.0 5.1 
 ΟΚΣ 0.3 0.0 0.3 5.1 
 ΝΟΔ 1.3 0.0 0.6 5.1 
 ΓΔΚ 4.0 0.0 0.9 5.1 
 ΤΝ 16.9 128.5 3.7 61.5 
 
ΚΑΣΑΝΑΛΧΔΗ ΚΣΗΡΗΟΤ 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
  ΘΔΡΜΑΝΖ ΦΤΞΖ ΕΝΥ ΦΧΣΗΜΟ 
       kWh/m² 
 ΗΑΝ 3.1 0.0 1.1 1.8 
 ΦΔΒ 2.0 0.0 1.0 1.8 
 ΜΑΡ 1.0 0.0 1.0 1.8 
 ΑΠΡ 0.0 0.0 0.8 1.8 
 ΜΑΗ 0.0 0.0 0.7 1.8 
 ΗΟΤΝ 0.0 13.6 0.6 1.8 
 ΗΟΤΛ 0.0 15.8 0.6 1.8 
 ΑΤΓ 0.0 14.9 0.6 1.8 
 ΔΠ 0.0 0.0 0.6 1.8 
 ΟΚΣ 0.0 0.0 0.8 1.8 
 ΝΟΔ 0.5 0.0 0.9 1.8 
 ΓΔΚ 2.4 0.0 1.1 1.8 
 ΤΝ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 



 ΚΔΝΑΚ Δλεξγεηαθή Μειέηε 

- 84 - 

ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΔ ΑΠΑΗΣΖΔΗ ΚΣΗΡΗΟΤ ΑΝΑΦΟΡΑ 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
  ΘΔΡΜΑΝΖ ΦΤΞΖ ΕΝΥ ΤΓΡΑΝΖ 
       kWh/m² 
 ΗΑΝ 1.4 0.0 1.0 0.0 
 ΦΔΒ 0.8 0.0 0.9 0.0 
 ΜΑΡ 0.3 0.0 0.9 0.0 
 ΑΠΡ 0.0 0.0 0.8 0.0 
 ΜΑΗ 0.0 0.0 0.7 0.0 
 ΗΟΤΝ 0.0 54.8 0.6 0.0 
 ΗΟΤΛ 0.0 60.2 0.5 0.0 
 ΑΤΓ 0.0 57.3 0.5 0.0 
 ΔΠ 0.0 0.0 0.6 0.0 
 ΟΚΣ 0.0 0.0 0.7 0.0 
 ΝΟΔ 0.2 0.0 0.8 0.0 
 ΓΔΚ 1.0 0.0 0.9 0.0 
 ΤΝ 3.6 172.4 8.9 0.0 
 
ΠΡΧΣΟΓΔΝΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΚΣΗΡΗΟΤ 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
  ΘΔΡΜΑΝΖ ΦΤΞΖ ΕΝΥ ΦΧΣΗΜΟ 
       kWh/m² 
 ΗΑΝ 1.6 0.0 1.1 12.1 
 ΦΔΒ 1.2 0.0 1.0 12.1 
 ΜΑΡ 1.1 0.0 1.0 12.1 
 ΑΠΡ 0.9 0.0 0.9 12.1 
 ΜΑΗ 0.0 0.0 0.8 12.1 
 ΗΟΤΝ 0.0 56.8 0.6 12.1 
 ΗΟΤΛ 0.0 62.4 0.6 12.1 
 ΑΤΓ 0.0 59.4 0.6 12.1 
 ΔΠ 0.0 0.0 0.6 12.1 
 ΟΚΣ 0.5 0.0 0.8 12.1 
 ΝΟΔ 1.0 0.0 0.9 12.1 
 ΓΔΚ 1.4 0.0 1.0 12.1 
 ΤΝ 7.6 178.5 9.8 144.8 
 
ΚΑΣΑΝΑΛΧΔΗ ΚΣΗΡΗΟΤ 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
  ΘΔΡΜΑΝΖ ΦΤΞΖ ΕΝΥ ΦΧΣΗΜΟ 
       kWh/m² 
 ΗΑΝ 0.6 0.0 1.1 4.2 
 ΦΔΒ 0.3 0.0 1.0 4.2 
 ΜΑΡ 0.1 0.0 1.1 4.2 
 ΑΠΡ 0.0 0.0 0.9 4.2 
 ΜΑΗ 0.0 0.0 0.8 4.2 
 ΗΟΤΝ 0.0 19.6 0.7 4.2 
 ΗΟΤΛ 0.0 21.5 0.6 4.2 
 ΑΤΓ 0.0 20.5 0.6 4.2 
 ΔΠ 0.0 0.0 0.7 4.2 
 ΟΚΣ 0.0 0.0 0.8 4.2 
 ΝΟΔ 0.1 0.0 0.9 4.2 
 ΓΔΚ 0.5 0.0 1.1 4.2 
 ΤΝ 0.0 0.0 0.0 0.0 
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