EIAIKOTEPEX OAHTI'IEX ITPOXTAXIAY I'TA KAOE
OAINOMENO

> OYEAAQAEIX ANEMOI

HNPOETOIMAXTEITE

Ipw kot kKotd TN Srdpkela OLEALOIOV avEP®Y

e Acoaliote aviikeipeva Ta omoia ov TapacvpBodv amd ToV AVELO EVIEXETAL VAL
TPOKAAEGOVV KOTAGTPOPEG 1) TPOVLULOATIGOVG

o ZTEPEMOTE TIC OLUPTLUOTIKES TIVAKIOES TOV TVYOV EXETE OVOPTNOEL.

e Ac@alicte TIc TOPTES Ko T TOPpABUPO TOV GTLTIO 1| TOL YDPOL EPYOCING
oG,

e Amoguyete dpacTnplOTNTEG 6 BOUAAGGIES KO TAPAKTIEG TEPLOYES.

e Amogvyete T d1éAevon KAT® omd peYAAa dEVTPO, KATM OO OVOPTNUEVES
TVOKIOEG Kat YeVIKA amd TeployEg, Omov ehagpd avtikeipeva (m.y. YAAOTPES,
onacpéva tlapa KAT.) uropet va amokoAAnBovv Kot vo TEGOVV 6To £30(POG
(T, KaT® amd pPraAkovia).

> KATAITTAEX

I®Og vo EKTIUNGETE TNV 0TO6TOON OO PLo KOTOLYid0

e Metpnote 10 YpOvVo oL pecorafel petald g acTpamg Kot TS fpovng o
devtepOAenTa. AlpEoTe TO YPOVO TOV LETPTCATE LE TO 3 DOTE VO
VIOAOYICETE TNV AMOGTACT] TNG KOTOYIO0G GE IAMOUETPA.

e AdPete ypriyopa ta amoapaitnto LETpo, TP N KoTonyida cog tAncidcel. H
AmOCTOOT EVOL EVOEIKTIKTY KOOMOG 1) KoTowyido UTopel vo LQavicTel oA
YpPNyopa Téve amd TV mEPLoYY otV omoia PpiokeoTE.



KATA TH ATAPKEIA MIAX KATAITTAAX

Av Bpiokeote 670 omiTL

e Ac@aliote avtikeipeva, Tov umopel va mopacvuphBovv amd Tov dvepo 1
paydaio BPoyOnTT®ON Kot EVOEXETAL VO TPOKOAEGOVV KATASTPOPES N
TPOVUOATIGLLOVG,.

o EAéy&te Tov TpOTO GTEPEWONG S0P LUGTIKAOV TIVOKIOW®V TOV TUYOV EYETE
OVOPTYOEL.

e Acaliocte TIg TOPTES KO TO TOPEOLPOL.

e Mnv kpotdte NAEKTPIKEG GLOKELES 1] TO TNAEP®VO SLOTL O KEPOLVAS UTOpEl va
nepdoet péoa omd To KAAMOL. ATOGLVIESTE TIG CLOKEVEG TNAEOPAUCTC OO
TNV KePai KoL TNV TOPOYT TOL NAEKTPLKOD PEVULATOG,.

e Amo@iyete va ayyigete TIC GOANVOGCELS TOV VOPALMK®V (kKovliva, umdvio)
KaOADG GLVIGTOLV KAAOVS 0ywyoHS TOV NAEKTPIGLLOD.

Av BpiokeoTte 670 QVTOKIVI|TO

e AKWVNTOTOIEIOTE TO GTNV AKPN TOL SPOLOV KOl LOKPLA OO dEVTIPO TOV
EVOEYETOL VO, TEGOVV TTAV® TOV.

e Meivete péoa kot avayTe To TPOEWOTOMTIKA PMOTO GTACNS (POTO EKTAKTNG
avAayKNG) LEYPL VO KOTAGEL 1) KaTtanyida.

o Kieiote o t{dpo Ko pnv aKOLUTATE G€ LETOAMKE OVTIKEILEVAL.

e ATOQVUYETE TOVG TANUUVPIGUEVOLS OPOLLOVE.

Av Bpiokeote o€ eEMTEPIKO Y OPO

o Koartapoyete og KTiplo 1 6€ aVTOKIVITO dLOPOPETIKA KaBioTE AUECHOS GTO
£001pO¢ YPig va EATADGETE.

e Ilpooctatevteite KAT® amd cuUTAYT KAAOLE YOUNADVY SEVIP®V GTNV TEPITTMOO
nov glote péoa og 04.60G,.

e Mnv Kataguyete TOTE KAT® 0md Eva YNAO 0EVTIPO GE OVOLYTO YDPO.

e Amo@Vyete TO YOUNAL E3GON YL TOV KIVOUVO TANULUOPOC.

e Mnv o1ékeoTe TAAL GE TVADVEG, YPOUUEG LETAPOPAS NAEKTPLKOD PEVILATOG,
TNAEQOVIKEG YPOLUES KOl PPAKTEG,.

e Mnv minocidlete petadd avrikeipeva (m.y. avtokivnto, modniata, cHvepya
KOTOOKNVOONG KAT.).

e Amopakxpuvleite amd mota, Alpveg 1 GAleg naleg vepoo.

e Avelote péoa omn BdAacoa Pysite apécmg EEm.

e Av Bpiokeote amopOVOUEVOL GE L ETITEDT EKTOOT KOl VIOGETE VO,
oNKAOVOVTOL To. LoAMA Gag (Yeyovog Tov dnAmvel 6Tt cuvtopa Bo exdnAmBOel
KEPALVOG), kKavTe Pabl KaOopHa e TO KEPAAL avipesa oTa TOdN (DOTE Vo
EMOYIGTOTOMOETE TNV EMPAVELD TOV COUOTOC GOG KOL TNV ETOPT GOG LE TO
£001POG) TETMVTAG TO LETOAMK( OVTIKEILEVA TTOV EXETE EXAV® GOG.



Kata ™ owdpkero pog yoralontoong

o IIpoguiayBeite auéoms. Mnv eyKOTOAEIYETE TOV ACPOAAN YDPO, TAPA LOVO
otav BeParmbeite 011 | Kataryida népace. H yaraldontwon pmopet va eivar
TOAV emiKivouvn Ko yo Ta {da.



> XIONOIITQXEIX

HPOETOIMAXTEITE

Av KaTowkeiTe o€ opewvi] 1] 0VcPatn mePLoyN mov avTipeTOTILE Tpofipata o
ALOVOTTTAGELS

e TIpounBevteite VAIKO BEpLOVOTG KO TPOPILO Y10 OPKETEG UEPES.
o dpovriote yio E0MAIOUO KOOOPIGHOV TOL Y1OVIOD (T.Y. eTLEPLX).

KATA TH AIAPKEIA THX XIONOIITQXHX 'H THX
XIONOGOYEAAAX
Av BpiokeoTe 670 oTiTL

e Awmpeiote to {0TO Ko mopapeivete 6€ 0VTO OGO UTOPEITE.

e Mnv agpnvere ta Toudid va fyovv £ acvvodELTa.

o dopéote KOTAAANAL POVYO KOL TOTOVTGLOL.

e EAéy&te 10 dikTVO VOPELONG, TOVG COANVES KOl TOV VAAOTIVOKO TOV NAL0KOD
Oepuocipmva.

Av BpiokeoTte 6TO 0VTOKIVIITO

e Amo@uyete TV 00NYyNoN € SVGPATEG OPELVEG TTEPLOYES.

e AMG&te mopeia av lote 68 OVGPATO OPOLO KOl VITAPYEL EVTOVT] YLOVOTTOOT).

o Tnpeite TIC 0MOGTAGEIS AGPAAEIOS OTO TO TPOTOPEVOUEVO, OYTLLOLTAL.

e Tlopapeivere oto avtokivnro av axwvnronombei. Tonobeteiote oV Kepaia
TOV POOIOPDOVOL 1] GE AAAO ELPAVEG ONUELD £voL DPACHO LLE EVTOVO YPOLLNL
MGTE VO 560G EVTOTICOVV 01 0pddeg ddcmong. AvaPete ) punyovn yio 10
Aemtd ava mpa Kot dtatnpeiote v e€dtion kabapn amd 1o LoV

Av Bpiokeote o€ eEMTEPIKO Y OPO

e TInyaivete o ao@aréc HéEPOS ympic va extedeite 61N yrovoBveA .

e Nrtvbeite pe moAAd otpdpoTo omd ehagpid kot {eatd povya avti yio éva opd
povyo Kot popéote Leotég adidfpoyes pnodteg. [potiunote éva adidfpoyo
eEwtepkd povyo.

o TIpocé&te Tig LETAKIVIGELG GOG OE TEPLOYES OOV TPOPAETOVTAL YLOVOTTMOGELS.

e XPNOIUOTOMOTE OVTIOAITONTIKES dAVGIdES v Vol ATOAVTOG aTOPaiTNTO VO
petaxwvnOeite pe ovtokivnto. Eivor mpotipdtepo va ta&déyete Katd
SLapKELN TNG NUEPUS XPNOLOTOLDOVTOS KEVTPIKOLG dpOpove. Evnuepdote toug
owkelovg oag yia tn dtadpoun mov Bo akoAoVONGETE.

o Ilpotunote ta péca LalIKNG LETOPOPAS Y1l LETOUKIVIIGELS GTNV TOAN.



> ITATETOX
IHPOETOIMAXTEITE

o Xe mePLoyEg Omov Exel dnpiovpyn el TayeTodg amarteiton Tpocoyn Otav
oonyeite. Evnuepwbeite yio v Katdotaomn Tov 0d1kol SkTHov Kot EXETE
AVTIOMGONTIKES OAVGIOEC.

e Av petakiveiote meln, POpESTE KATAAANAN TOTOVTGLO MGTE VO ATOPVYETE
TPOVLATIGHOVG AOY® TNG OAMcONpdTNTAG.

210 SIKTLO VOPEVGTS TOV KOTOLKLAOV

e Mdbete mov BpiokeTar 0 VIPOUETPNTNG (POAOL) TOV GTLTION GOg KABMG Ko TO
onpeio 6mov PpickovTal 0 KEVIPIKOC Kol Ol TEPLPEPELNKOT OLUKOTTES
V3POdATNONC.

o EAéy&te kau Peforwbeite 6Tt 01 S10KOTTEG TOV SIKTVOV VOPOIHTNONG
OVOLYOKAEIVOLV Kol AELTOVPYOVV OUOAA.

o Befaiwbeite 611 01 e£mTepol cwAnveg (.y. nAakob Bepprocipwva, Bpooeg
UTOAKOVIOV) €ival LOVOUEVOL, OLUPOPETIKA GPOVTIGTE VO LoVmOOV TO
GLUVTOUOTEPO dLVATOV.

e Amopovmote N KOADTEPA EKKEVOGTE TO SIKTVO TOL NALakoV Beppociomva, av
TPOKELTOL VO, AEIWETE Y10 LEYAAO XPOVIKO SIACTNLLO KOTA TN SLAPKELD TOV
yeova. Puluiote 10 cuomnua BEpravong Tov omitiov OCTE VoL AELTovpyel
avTOHOTA O YOUNAES Beprokpacies.

o Kieiote Vv mapoyn vepob mpog Tov niokd Beprocipmva Kot adeldoTe To
vepd omd 10 UGN, AV £I6TE GTO OTITL KOTA TN SLAPKELD TOV TOYETOV Ko
waitepa to Bpdov.

e Mnv orataldte aAdyIoTO VEPD Y10, VO OTOUOKPVVETE TO Y1OVL KOl TOV TTAYO.

o Ilepropiote T1g dSpacTNPLOTNTEG TOV ATOUTOVYV OLENUEVT] KATAVAA®GT VEPOD
(mMhovtipla podywv K.AT.).

o  EvnuepmBeite av £xel torobetn el avinyvktikd otov nhakd Oeppocipova
oo TNV KOTOCKELACTPLO £TALPio 1] TOV €101KO TOTOBETNONG, O MEPINTMON
KAEIGTOV KUKAMUATOC. X& avtifetn mepintwon npoundevteite To KoTdAANAO
OVTUYUKTIKO KO GPOVTIOTE Yo TNV TomofETN oY TOL.

o EléyEte av vmapyovv d10ppois oTig Ppuoeg i oo Kalovakia.

e Befowwbeite 0TL 01 VIPOPPOEG OTA UTAAKOVI KOl OTIC TAPATOES Elvan kaBapég
amd eOAAN Kot GKOLTIOL0 KOl AELITOVPYOVV OLLOAL.

OTAN EINIIKPATHXEI ITATETOX

AV TOYDGOVV 01 KEVTPIKOL 6 VES VOPEVGTG

o Keiote apécsmg Tov KEVIPIKO O10KOTTN TAPOYNG VEPOD TOV GTLTION Kot
eréyEte Tov vopopeTp . AV cuveyilel va Aettovpyel («ypdpe») T0TE LILAPYEL
dtappon o010 diktvo. KAgiote T0 O10KOTTN TNG KEVTPIKNG TOPOYNG KOl KAAECTE
VOPAVAKO.

e Av amopaocicete vo EEMOYMOETE TOVG COANVEG, APYIOTE AT TO UEPOS TOL
COAMVO KOVTA 6TOV SloKOTTN doTe 1) Oeppokpaciokn petafoln va givol
oTaOKN. AV deV £YETE AMOTEAEGIATO ETIKOIVOVIOTE LUE VAV VOPAVALKO.



o EAéy&te av éxouv Bpoyel 1 Statp€yovv Kivouvo ot NAEKTPIKES EYKATAGTACELG
MOTE VO TIC OTTOLOVAOGETE.

O wapamavm oonyieg eivar yevikeg. Iia emimiéov 00nyies umopeite vo, amevBoveote aTovg KATd TOTOVS
popeis vopevong (AEYA, EYAAIL EYAQ).



